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Sig, hahen.s.mn.der Hand

Wetter und Klima hangen von verschiedenen Faktoren ab, die wir nicht verdandern
kénnen. Wir stellen unser Leben darauf ein - und kleiden uns wettergerecht. Das
Klimain Ihrer Wohnung hingegen kénnen Sie selbst bestimmen! Die wesentlichen
Einflisse auf Ihr WohlIbefinden sind: Temperatur, Feuchte, Zugluft und Geriiche
sowie Schadstoffe.

Liiften und Heizen: fiir lhr Wohnklima

Mit richtigem Liften und Heizen kénnen Sie die Luft-
qualitatin Ihrer Wohnung ganz einfach optimieren.
Ihre Instrumente sind Fenster und Thermostat (Hei-
zung). Oder Liftungsanlagen, die Ihr Wohnklima
weitgehend ,automatisch“ regeln. Probieren Sie
einige der Tipps und Tricks aus, die diese Broschiire
bietet - und genieRen Sie die Vorteile Ihres neuen,
behaglichen Wohnklimas:

* hohe Luftqualitat

* Vermeidung von Schimmelpilzbefall

* gesundes Wohnklima

* Erhalt der Bausubstanz

* Heizkosten sparen durch richtiges Liften
und Heizen

Machen Sie einfach mit: Liften und heizen Sie Ihre
Wohnung ,nach Fahrplan®




DenRPrsh raushaben

Ihr Wohnklima wird neben der Feuchte von der Temperatur bestimmt, die in der
Wohnung herrscht. Heizen und Liften bedingen sich gegenseitig. Wenn Sie dies
beim Heizen beachten, kénnen Sie mit wenig Aufwand eine hervorragende Luftqua-
litdt erzeugen - und dabei auch Heizkosten sparen. Dieser Effekt kann mit modernen
Warmeschutzmalnahmen noch erhéht werden.
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@ Schalten Sie den Heizkdrper ab,
wenn Sie das Fenster 6ffnen.

Bleibt das Ventil offen, liften Sie die Warme und
damit Ihr Geld zum Fenster hinaus. Ein weiterer
Vorteil des Abschaltens: Die Abkiihlung im Raum
erinnert Sie daran, das Fenster nach der gewiinsch-
ten Liftungsdauer wieder zu schlieBen.

@ Schalten oder drosseln Sie die Heizung
nachts ab.

Wenn Sie nachts die Raumtemperatur verringern,
sparen Sie Energie und schonen Ihren Geldbeutel.
Ein Griff an das Heizkorperventil genligt! Oder Sie
nutzen den Raum- bzw. Heizungsregler.

Beachten Sie: In einem abends ziemlich feuchten
Raum (mehr als 65% relative Feuchte) sollte man die
Temperatur nur absenken, wenn vorher ausreichend
geliiftet wurde, um die Raumluft zu trocknen.



Den Rrehraushaben

@ Halten Sie die Tiiren zu weniger beheizten
Raumen geschlossen.

Versuchen Sie nicht, kithle Rdume mit der Luft aus
warmeren Rdaumen zu heizen. Dadurch gelangt
nicht nur Warme, sondern auch Feuchte in den
kithlen Raum. Die relative Luftfeuchte steigt und
erleichtert das Wachstum von Schimmelpilz. Tem-
perieren Sie also auch kiihlere Raume mit dem
Heizkorper.

- J/

Temperaturunterschiede beeinflussen die relative Feuchte
nicht nur innerhalb eines Raumes, sondern bei gedffneten
Tiiren auch in der gesamtenVohnung. In kalten Rdumen
kann sich feuchte warme Luft aus Nachbarrdumen als
Kondenswasser niederschlagen.
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@ Heizen Sie alle Raume ausreichend.

Kalte Luft kann weniger Wasser aufnehmen als
warme. Beachten Sie daher folgende Empfehlungen:
Schlafraume: Pro Nacht gibt jede Person etwa 300
Gramm Wasser an die Raumluft ab. Die Temperatur
in Schlafraumen sollte nicht unter 16°C sinken, da
es sonst zu Kondensation von Feuchtigkeit kommen
kann. Ungenutzte Rdume: Temperieren Sie auch
die Raume, die kaum bzw. nicht genutzt werden.

@ Behindern Sie die Warmeabgabe des
Heizkorpers nicht.

Wenn Heizkorper durch Verkleidungen oder Fens-
terbanke zugebaut bzw. durch Vorhdnge oder Gar-
dinen verdeckt sind, kann weniger Warme in den
Raum abgegeben werden. Die gewiinschte Raum-
temperatur kann - in ungiinstigen Fallen - nicht
erreicht werden.

@ Moderne Liiftungsanlagen erleichtern
effektives Heizen.

Durch den Einsatz einer Liftungsanlage verein-
facht sich das Liften und das Heizen, da in der LGf-
tungsanlage Wéarme zuriickgewonnen wird und
auch die Verteilung der frischen Luft im Haus auto-
matisch erfolgt.



Wo und'wann liiften

Das Klima in Ihrer Wohnung ist abhdngig von der Feuchte und Temperatur in den
jeweiligen Raumen: Schlaf-, Wohnraume, Kiiche und Bad. Die vorhandene Feuchte
sowie Geruchsbelastung sollte am Entstehungsort und wahrend bzw. unmittelbar

nach ihrer Entstehung ,,weggeliiftet” werden.

Liiften Sie die Rdume abhdngig von deren
Funktion und Nutzung.

Beachten Sie beim Fensterliiften
Luftfeuchte und Geruchsbelastung.

Kiiche/Bad: In diesen Raumen kann kurzzeitig
sehr viel Feuchte entstehen, z.B. beim Duschen,
Baden (etwas weniger), Essenkochen und auch
beim Wischen von gefliesten FuRbdden. Liften Sie
diese ,Feuchtespitzen“ unmittelbar weg. Offnen
Sie wahrend bzw. nach dem Duschen oder nach dem
Kochen ein Fenster, um intensiv durchzulGften.
Wenn diese Raume fensterlos sind, erledigt das oft-
mals vorhandene Liftungssystem diese Aufgaben
automatisch.

Wohnraume: Hier konnen Sie nach ,Nase*“ iften.
Wenn die Luftqualitat schlecht ist (.es riecht®),
empfiehlt sich eine StoRliftung. Befinden sich im
Wohnzimmer sehr viele Pflanzen oder andere
Feuchtquellen (Aquarium, Zimmerspringbrunnen),
sollten Sie die Luftfeuchte regelmaRig Gberprifen,
z.B. mit einem Hygrometer.

Zu viel Feuchte? — Liiften!

Sie konnen die Entstehung von Feuchte
selbst requlieren. Das heift nicht, dass
Sie weniger duschen oder kochen
diirfen. Aber in einem relativ feuchten
Raum sollten Sie weder Wische trock-
nen noch einen Zimmerspringbrunnen
aufstellen. Liiften ist die einzige
effektive MaBnahme, um Feuchte
aus der Wohnung zu bekommen.
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Beispiele fiir Hygrometer

Woher kommt die Feuchte?

Die meiste Feuchte verursachen wir
selbst z. B. beim Duschen, Baden,
Waischetrocknen und Kochen. Aber
auch durch Atmen und Schwitzen.
Eine weitere Feuchtequelle sind Zim-
merpflanzen: praktisch das gesamte
GieBwasser kommt letztendlich in die
Raumluft. Daneben erhéhen Aquarien
(vor allem ohne Abdeckung) und
Zimmerspringbrunnen die Luftfeuchte.

B,
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In einem 3-Personen-Haushalt summieren
sich alle Feuchtequellen auf tdglich etwa
6 bis 8 Liter.

Schlafraume: Wenn Sie bei angekipptem Fenster
schlafen, kann die feuchte Atemluft sofort entwei-
chen. Bleibt das Fenster nachts geschlossen, soll-
ten Sie nach dem Aufstehen mit weit ge6ffnetem
Fenster IGften (StoRliftung). Im Winter reichen
dafiir 5 bis 10 Minuten, im Frihjahr und Herbst
kann langer geliftet werden. Mit einem Hygrome-
ter stellen Sie fest, ob die ,,relative Feuchte“ geringer
als 65% ist. Falls dieser Richtwert tberschritten
wird, sollten Sie ldanger oder ofter liften (z.B.
zusatzlich am Abend).
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Dig Fenster im Griff

Achten Sie beim StoRliiften
auf die Innentiiren.

Wenn Sie morgens die Schlafraume liften, kdnnen
die Innentiren offen bleiben. Der Luftwechsel wird
dann wesentlich groBer, vor allem bei weiteren
geodffneten Fenstern in der Wohnung.

Wenn Sie in Bad oder Kiiche liften, um hohe Feuch-
tigkeitswerte zu regulieren (z.B. nach Duschen,
Kochen), sollten die Tiren geschlossen bleiben.
Einzige Ausnahme: Querliften mit gedffnetem
Fenster an einer anderen Gebdudeseite. Die vorhan-
denen Liftungselemente - wie Tiirschlitze - sollten
in jedem Fall offen bleiben.

CD Vermeiden Sie stindig

angekippte Fenster.

Sie erhdhen den Energieverbrauch und lhre Heiz-
kosten drastisch, wenn Fenster Giber langere Zeit
oder immer angekippt bleiben. Also liiften Sie besser

nach Bedarf; ein nachts im Schlaf- oder Kinderzim-
mer angekipptes Fenster ist tagsiiber zu schlieBen.

? o ﬁ? =
(D Liiften Sie bitte mehr,
wenn Waschetrocknen unvermeidlich ist.

Nutzen Sie vorhandene Waschepldtze oder Trocken-
raume. Eine Alternative sind Waschetrockner. Wenn
Sie einen Ablufttrockner verwenden, wird der
Abluftschlauch nach auBen gelegt, damit die
Abluft entweichen kann.

Wenn Sie dennoch in der Wohnung Wasche trocknen
sollten Sie unbedingt zusatzlich IGften. Kippen Sie
wahrend dieser Zeit ein Fenster an und halten die
Tir geschlossen. Die Heizung sollte in Betrieb sein.
Unbeheizte Kellerraume sind zum Waschetrock-
nen nicht geeignet.

Il
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@ Reagieren Sie auf Sondersituationen
durch verstédrktes Liiften.

Hohe Feuchtigkeitswerte kénnen verschiedene
Ursachen haben:

¢ Baufeuchte

e Wasserrohrbruch

e undichtes Dach

* beschadigte Dachrinne.

Baufeuchte z.B. kann sowohl im Neubau als auch
nach Sanierungen auftreten. Durch verstarktes Liif-
ten und Heizen aller Raume kann die Feuchte nach
1 bis 2 Jahren aus einem Neubau (Massivbauweise)
entfernt werden. Fiir diesen Zeitraum miissen Sie
mit héheren Heizkosten rechnen.

@ Uberpriifen Sie Ihr Liiftungsverhalten nach
der Sanierung Ihrer Wohnung.

Eine Sanierung kann eine besonders kritische
Feuchtesituation auslosen: z.B. wenn die Fenster
erneuert werden (die Wohnung wird dichter) und
an der AuRenwand nur Schénheitsreparaturen er-
folgen (die Wandtemperatur bleibt niedrig). In die-
sem Fall missen Sie hdufiger bzw. langer liften. Mit
einem Hygrometer kdnnen Sie die relative Feuchte
mihelos kontrollieren.
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Deutliche Spuren von zu hoher
Feuchtigkeit: Kondenswasser
am Badezimmerfenster

Befeuchten Sie die Raumluft nur,
@ wenn diese tatsdchlich zu trocken ist.
An kalten Wintertagen kann die Raumluft sehr
trocken werden (unter 25%), da die kalte AuRenluft
beim Liften viel Feuchte aufnimmt. Nur fir diesen
Fall sollten zusatzliche Luftbefeuchter verwendet
werden. Beachten Sie dabei, dass die Luftfeuchte
nicht dauerhaft iiber 65% steigt (Hygrometer!).

13



14

Luften mit System

Der Wohnstandard hat sich in den vergangenen Jahrzehnten stark verbessert. Dazu
haben moderne Heizungen, WarmeschutzmaRnahmen und mechanische Liftungs-
anlagen beigetragen. Letztere regulieren die Liftung Ihrer Wohnung ,,auf Knopf-
druck“-und schaffen eine hervorragende Luftqualitat. Das ist komfortabel und spart
Heizkosten, die beim unkontrollierten freien Liften anfallen.

Liiften Sie mit der Liiftungsanlage
und nicht gegen sie.

Mit einer mechanischen Liftungsanlage wird das
richtige Liften flr Sie wesentlich einfacher. Das
Fenster muss nur noch bei ,,Feuchtespitzen“ (z.B.
Duschen, Kochen) oder hohen Schadstoff- bzw.
Geruchsbelastungen gedffnet werden. Die fir das
Nachstromen der Luft verwendeten AuRenluft-
durchldsse dirfen nicht dauerhaft verschlossen
werden.

Beachten Sie: Wenn z.B. nur im Bad ein Abluftven-
tilator vorhanden ist, muss die iibrige Wohnung
wie gewohnt gellftet werden.

Bei manchen Anlagen kénnen Sie die Liiftung Giber
eine Zeitschaltuhr programmieren und an lhre
Lebensgewohnheiten anpassen.

Komfortabel wohnen

In modernen, dichten Gebduden kon-
nen Sie immer haufiger auf me-
chanische Liiftungssysteme und
Zusatzelemente zuriickgreifen. Diese
unterstiitzen Sie bei der Verbesserung
der Raumluftqualitdt und der Ver-
meidung von Problemen.

Der Luftaustausch erfolgt mit Hilfe
von Ventilatoren. Auch bei ungiinsti-
gem Wetter und geschlossenen Fens-
tern kann eine ausreichende Liiftung
garantiert werden.

Weit verbreitet sind folgende Lif-
tungssysteme:

- Abluftanlagen
(Entliiftungsanlagen)

- Zu- und Abluftanlagen

- Dezentrale Liiftungsgerdte

Vorteile von Liiftungsanlagen

Liiftungsanlagen regulieren die Luft-
qualitdt und haben — imVergleich
zum freien Liiften — weitere Vorteile:

. Ruhe: keine Larm- und Schadstoff-
belastung durch StraBenverkehr

. Sicherheit: reduziertes Einbruchs-
risiko

- Effizienz: keine Energieverschwen-
dung durch stindig angekippte
Fenster

kWh/Jahr
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8000
6000
4000

2000

Achten Sie bei jeder Liiftungsanlage auf
regelmaRige Wartung und Filterwechsel.

Altere Liiftungsanlagen bzw. Anlagen in groRen
Gebduden missen - wie eine Heizung oder ein
Auto - regelmaRig gewartet werden. Moderne L{f-
tungsanlagen sind wartungsfrei. Reinigen Sie aber
bei allen Anlagen regelmaRig die Filter und lassen
Sie, soweit erforderlich, eine Funktionskontrolle
(ausreichender Luftwechsel) durchfiihren. Je nach
Verunreinigung der Luft (Staub, Fett usw.) sollte
der Filter mindestens 2 bis 4-mal im Jahr gereinigt
bzw. gewechselt werden. Als Mieter sollten Sie mit
dem Vermieter kldren, wer dafiir verantwortlich ist.

Energieverluste verschiedener Liiftungssysteme
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einfache Zu- und Abluftanlage

Fensterliftung Abluftanlage

10 kWh entspricht ca. 1 Liter Heizol oder 1 m3 Erdgas

mit Warmeritickgewinnung



Dig. richtige Einstellung

Mit Liftungsanlagen geschieht das das Liften und die Verteilung der Luft automatisch,
gleichzeitig wird durch die Warmerilickgewinnung Heizenergie eingespart. Bei einigen
Modellen kann die Anlage auch auf eine gewlnschte Luftfeuchte fiir die Rdume einge-
stellt werden.

@ Erh6hen Sie den energetischen Standard lhres Hauses

Durch den Einsatz einer Liftungsanlage erhalten Sie einen Bonus im Rahmen der
erforderlichen Nachweise der Energieeinsparverordnung (EnEV). Hierdurch wird der
energetische Standard Ihres Hauses verbessert.

y N
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Das Wohnklima optimieren

Zimmerpflanzen - Weniger ist mehr

Besonders in kiihlen Zimmern ist es besser, Pflanzen
aufzustellen, die wenig GieRwasser bendétigen. Die
kalte Luft nimmt die von den Pflanzen abgegebene
Feuchtigkeit nur geringfligig auf - und kritische
Feuchte kann entstehen. Weniger ist in diesem Fall
mehr!

Offene Feuerstatten - Luftholen

Kachel6fen, Kamine und Heizkessel entziehen dem
Raum die fir die Verbrennung nétige Luft. In dichten
Gebduden (z.B. Neubau) kann das problematisch
sein, da bei unvollstandiger Verbrennung Kohlen-
monoxid entsteht. Wenn Sie offene Feuerstatten
nutzen und eine Liftungsanlage besitzen sollten
Sie sich an Ihren Schornsteinfeger oder Heizungs-
bauer wenden. Diese informieren Sie tiber Losungs-
vorschldge.

Vorhange und Co. - auf Abstand halten

Wenn Vorhange einen Abstand von einer Handbreite
zu Wand und FuRboden haben, kann die Luft frei zir-
kulieren. Dariiber hinaus sorgen Beliiftungsschlitze
in der Wandverkleidung fiir die notwendige Hinter-
liftung.

Einrichten -
mit dem richtigen Standpunkt

Wenn in einer kiihlen AuBenecke ein Schrank steht,
sinkt die Wandtemperatur umso starker, je ndher
dieser an der Wand steht. Dadurch kann kritische
Feuchte entstehen. Am besten ist es, keine groRen
Schrénke oder Betten mit geschlossenen Bettkasten
in AuRenecken zu platzieren. Den richtigen Standort
haben lhre Mdbel bei einem Abstand von 5-10
Zentimetern zur Wand. Mit Liftungsgittern bzw.
Schlitzen in Mdbelsockeln und Wandleisten sorgen
Sie fur zusatzliche Hinterliftung.

Wenn gar nichts hilft

Sie haben alle Tipps zum richtigen Liiften und Heizen
beachtet und trotzdem sind Schimmelpilz oder
Feuchteschdden sichtbar? Dies kann auf Baumdngel
hindeuten. Die Folgen eines undichten Daches,
einer schadhaften Feuchtesperre oder einer ausge-
pragten ,Warmebricke“ kdnnen Sie nicht ,,weglif-
ten®. Kontaktieren Sie Ihren Vermieter bzw. einen
Bausachverstandigen, damit die Ursachen umge-
hend beseitigt werden kénnen.
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Richtig luften und heizen

Richtig Liiften

¢ alle Rdume abhdangig von Funktion und Nutzung liften

 nach Luftfeuchte und Geruchsbelastung liften
* beim StoRliften an Innentiiren denken
e standig angekippte Fenster vermeiden
» mehr lGften beim Waschetrocknen
* Mdglichkeiten der Liftungstechnik nutzen
« auf regelmaRige Filterwechsel und Wartung
(nur je nach Anlagentyp) achten
* bei Baufeuchte verstarkt heizen und liften
* nach Sanierungen Liftungsgewohnheiten prifen

« offene Feuerstatten brauchen Verbrennungsluft

Richtig Heizen

* alle Rdume ausreichend heizen

e Tliren zu weniger beheizten Raumen schlieen
* Heizkorper abschalten bei gedffnetem Fenster

* Heizung nachts drosseln

Richtig Einrichten

* Mébel nicht zu dicht an die AuBenwand

* Vorhange und Wandverkleidungen ,hinterltften“
* Anzahl der Zimmerpflanzen beschranken

e nur trockene Raumluft zusatzlich befeuchten

Ansprechpartner

Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)
ChausseestraRBe 128a, 10115 Berlin
Kostenlose Energie-Hotline: 0800/0736 734
E-Mail: info@dena.de

Web: www.dena.de

Web: www.thema-energie.de

Ausfiihrliche Fachinformationen zum energie-
sparenden Bauen und Modernisieren finden
Sie im Internet unter:
www.zukunft-haus.info

Dort finden Sie auch alle weiterfiihrenden
Informationen und Broschiiren der dena
(Download und Bestellung).

Kompetenzzentrum kostengiinstig
qualitatsbewusst Bauen beim IEMB
Salzufer 14

10587 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030/399 21-888

Telefax: 030/399 21-889

E-Mail: kompetenziemb.de

BAKA,

Bundesarbeitskreis Altbauerneuerung e.V.
Elisabethweg 10, 13187 Berlin

E-Mail: info@altbauerneuerung.de
Telefon: 030/4849078-55

Fax: 030/4849078-99

Web: www.marktplatz-altbau.de

Die Adressen der ortlichen Beratungsstellen der Verbraucher-

zentralen erfahren Sie bei:

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
»Pillbox“ - MarkgrafenstraRe 66
Besuchereingang: KochstralRe 22

10969 Berlin

Telefon: 030/25800-0

Fax: 030/25800-518

E-Mail: info@vzbv.de

Web: www.vzbv.de

Information und Beratung zu biologischen und medizinischen

Aspekten von Feuchteschiden und Schimmelpilzbefall:

Arbeitsgruppe Raumklimatologie (ark)
Institut fiir Arbeits-, Sozial- und Umwelt-
medizin

Klinikum der Friedrich-Schiller-Universitat
Jena

Postfach, 07740 Jena

E-Mail: ark@med.uni-jena.de

Web: www.inklima.de



