komfortliiftung.at

gesund & energieeffizient

Komfortluftungsinfo Nr. 29

Einzelraumluftung

Inhalt

1. Allgemeines
2. Raumweise Luftungsgerate - Vor und Nachteile
3. Arten von Einzelraumluftern
3.1 Kontinuierlich arbeitende Gerate
3.1 Reversierend arbeitende Gerate
4. Auf was sollten sie bei Einzelraumliftern achten?

4.1 Werden die Luftmengen fir die einzelnen Raume bei den gewilnschten Schallwerten
erreicht?

4.2 Filterqualitat, Filterwechsel einfach moéglich?
4.3 Windempfindlichkeit?
4.4 Kondensatabfuhr?
4.5 Strombedarf?
4.6 Hohe der Warmerickgewinnung?
5. Systeme fur zwei R&ume mit einem Geréat
5.1 Vor- und Nachteile von Lésungen fur zwei Raume gegenuber Einzelraumluftern:
5.2 Beispiele fur Zwei-Raum-L6sungen
6. Einrechnung im Energieausweis

7. Resimee

Ausgabe: 31.3.2020

a3 M ENERGIE-UND . ]
‘ Energie aktiv B30, eneRGiEAGENTUR E A i et e 3¢ die 2 My -
Land Salzburg (@)= sietermark e il [« beratung \
Energieinstitut Vorarlberg® Energieberatung FALY

L GEN AN DNIRGH AGINTUR

A IBO - Osterreichisches Institut AIT
W # fiir Baubiologie und -5kologie AUSTRIAN INSTITUTE 2




komfortliiftung.at

gesund & energieeffizient

1. Allgemeines

Im Komfortluftungsinfo Nr. 2 wurden die verschiedenen Luftungskonzepte fur das
Einfamilienhaus kurz vorgestellt und die Vor- und Nachteile der einzelnen Konzepte
erlautert.

B  Fensterluftung

B Abluftanlage

B Zu- und Abluftanlage mit Warmerickgewinnung
0 Zentrale Luftung fur gesamtes Haus bzw. Wohnung
0 Raumkombinationen (Kombination von zwei RAumen)
0 Einzelraumliftung

Bei Sanierungen ist eine zentrale Luftung fur das gesamte Haus bzw. die gesamte
Wohnung oft zu aufwendig, sodass raumweise Losungen umgesetzt werden. Raumweise
Luftungsgerate mit Warmeriuckgewinnung kdénnen auch bei Teilsanierungen einfach
nachgerustet werden. Eine oder zwei Kernbohrungen pro Gerat durch die AulBenwand
und die Verlegung des Stromanschlusses sind die minimal notwendigen MaRnahmen pro
Gerat.

Dieses Komfortluftungsinfo erlautert die verschiedenen Systeme von Einzelraumliftern
bzw. Systemen zur Beliftung von zwei Raumen (z.B. Kuiche-Wohnzimmer,
Schlafzimmer—Bad, Kinderzimmer-WC) und auf was sie achten mussen.

2. Raumweise Luftungsgerate - Vor und Nachteile

Die wesentlichen Vor- und Nachteile sind in Komfortliftungsinfo Nr. 2 zwar schon
angesprochen worden. Zur Erinnerung sind sie aber auch hier nochmals angefuhrt.

Bild 1: Einzelraumluftung (Quelle: Energie Schweiz bzw. LTM)
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Vor und Nachteile von Einzelraumluftern gegenuber einer wohnungsweisen
bzw. zentralen Komfortluftung:

Vorteile:
B Keine Luftleitungen
B Raumweise Luftregelung
B Kann jederzeit nachgerustet werden
B Meist leicht zu reinigen
B Nutzungsanderungen einfach moglich
Nachteile:

B Durchdringung durch die AuRenwand

B Ein, teilweise mehrere Gerate fur jeden Raum notwendig

B Schallquelle in jedem Raum

B Kondensatableitung bei jedem Gerat notwendig (Ausnahme Gerdte mit
Feuchtertickgewinnung)

B Keine freie Wahl der AuRenluftansaugung

B Meist méaRige Filtermdglichkeiten bzw. wechselseitige Durchstromung bei

Pendelluftern
B Kurzschlussstromungen (Zuluft — Abluft bzw. Fortluft — AuRenluft)
Kaskadenprinzip kann nicht genutzt werden
B Hohere Filterkosten und Wartungsaufwand durch mehrere Geréte

Generell gilt, dass einer zentralen Liuftung fur die gesamte Wohnung bzw. das Haus nach
Mdoglichkeit der Vorzug gegeben werden sollte, d.h. Einzelraumlufter im Neubau aus der
Sicht von komfortliftung.at nicht die 1. Wahl darstellen. Prifen sie daher zuerst ob nicht
doch eine zentrale Variante, bzw. Loésungen mit einer Raumkombination (Schlafzimmer —
Bad, bzw. Wohnzimmer — Kiiche) mdglich, bzw. insgesamt sogar kostengunstiger ist.

3. Arten von Einzelraumluftern

Unter den Einzelraumliftern unterscheidet man insbesondere zwei Arten:

1. Kontinuierlich arbeitende Gerate
2. Reversierend arbeitende Gerate (Pendel-Lufter)

3.1 Kontinuierlich arbeitende Gerate

Diese Geréate arbeiten wie die Gerate fur eine ganze Wohnung oder ein gesamtes Haus
und sind nur entsprechend ,verkleinert“. Auch hier fordert ein Zuluftventilator die
AuRenluft Gber einen Filter und einen Warmetauscher in die Wohnung und ein zweiter
Ventilator fordert die verbrauchte Abluft Uber den Warmetauscher nach auf3en. Je nach
Konstruktion der Gerate kommt es aufgrund der geringen Abstdnde zu einem gewissen
Kurzschluss zwischen Zuluft und Abluft bzw. Fortluft und AuRenluft. Dieser Kurzschluss
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sollte naturlich madglichst gering sein, da das Gerat diese Kurzschlussluft naturlich
zusatzlich fordern muss um die gleiche Luftqualitat zu bekommen, wie sie ohne
Kurzschluss gegeben ware.

/(,//ff
7

Bild 2: Beispiele fur kontinuierlich arbeitende Einzelraumliftungsgerate (Quelle: Bluemartin,
Meltem, Modulair, Helios,

3.1 Reversierend arbeitende Gerate

Reversierend arbeitende Gerate, oft auch als Pendel-Lufter bezeichnet, haben einen
Warmetauscherblock der je nach Hersteller zwischen 50 und 75 Sekunden im
Wechselbetrieb Zuluft/Abluft durchstromt wird. Durch die abwechselnde Durchstrémung
von kalter und warmer Luft wird die im Warmetauscherblock zwischengespeicherte
Energie auf die Zuluft Ubertragen.

= -~

=

Bild 3: Reversierende Lufter mit Aluminium Warmespeicher (LTM) oder mit Keramikspeicher
(Inventer) (Quelle: Fa. LTM-UIm bzw. Fa. Inventer)

Um in einer Nutzungseinheit nicht einmal Uberdruck und einmal Unterdruck zu
bekommen mussen bei reversierend arbeitenden Systemen moéglichst immer 2 Gerate
kombiniert werden, wobei dann ein Gerat die Luft aus der Nutzungseinheit absaugt und
das andere die Luft in die Nutzungseinheit einblést. Dazu mussen die Gerate jedoch
miteinander gekoppelt werden (Kabel oder Drahtlos).

Seite 4 Nr.: 29 — Einzelraumliftung
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Die Funktionsweise von 2 Liftern

Liifter 1 Liifter 2
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Bild 4: Funktionsweise von 2 Liuftern (Quelle: Fa. Inventer)

Unter- oder Uberdruck im Raum sollte generell vermieden werden, da dies dazu fuhrt,
dass Luft vermehrt Gber Fugen und Ritzen ausgetauscht wird, was zu Bauschaden fiihren
kann bzw. hygienisch bedenklich ist, da diese Fugen und Ritzen nicht reinigbare
Luftleitungen darstellen. Bei einer nicht raumluftunabhangigen Feuerstelle im Wohnraum
ist ein Unterdruck auf alle Falle zu vermeiden und ein einzelner Pendel-Lufter darf dort
keinesfalls eingesetzt werden. Zusatzlich muss ein Unterdruckwachter beide Gerate
ausschalten wenn eines der Gerate ausfallen sollte. Weiters wird bei allen Feuerstellen
ein CO-Warngeréat (&dhnlich Feuermelder) empfohlen.

Der Vorteil von reversierend arbeitenden Geraten ist, dass es aufgrund der Entfernung
der beiden Gerate zu keinem Kurzschluss von Fortluft- und Auf3enluft bzw. Abluft und
Zuluft kommt.

Insgesamt funktionieren kontinuierlich bzw. reversierend arbeitende Systeme in etwa
gleich gut, d.h. von Komfortliftung.at gibt es keine Empfehlung fur das eine oder andere
System.

Unterschiede gibt es vor allem bei der Filterqualitat. Die Filterqualitat bei reversierenden
Geraten ist durchwegs geringer. Zudem wird der Filter wechselseitig durchstromt, sodass
Partikel vom Filter auch wieder in den Raum gelangen kénnen. Aber gegenuber einer
Fensterluftung, bei der sie gar keine Filterung haben, sind sie auf alle Falle im Vorteil.

Ein weiterer Schwachpunkt, insbesondere von giinstigen Pendelltftern, ist dass sie nicht
Windstabil sind. D.h. die Luftmengen sind dann abhangig von den Windverhaltnissen.
Gute Pendellufter haben eine Empfindlichkeit des Luftstroms gegeniber Schwankungen
in der Druckdifferenz (Wind) von unter 10% bzw. die Klassifizierung S1.
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4. Auf was sollten sie beil Einzelraumluftern achten?

Bei der Umsetzung von Einzelraumliftern sollten sie vor allem folgende Punkte beachten:

1. Werden die Luftmengen fir die einzelnen Ra&ume bei den gewulnschten
Schallwerten auch erreicht?

Filterqualitat, Filterwechsel einfach méoglich?

Windempfindlichkeit (nur bei Pendelltftern relevant)

Kondensatabfuhr?

Strombedarf?

Hohe der Warmeruckgewinnung?

oo hwN

4.1 Werden die Luftmengen fur die einzelnen Raume bei den
gewunschten Schallwerten erreicht?

Einzelne Gerate geben zwar Luftmengen bis 90 m3/h an. Bei der Einhaltung des
Schalldruckpegels von 25 dB(A) schrankt sich die maximale Luftmenge dann teilweise
deutlich ein, sodass dann z.B. nur noch 25 m3/h geférdert werden kdnnen. D.h. sie
bendtigen fur ein Schlafzimmer mit zwei Personen zwei Gerate. Da zwei Gerate mit 25
dB(A) aber einen Schalldruckpegel von 28 dB(A) ergeben (Zwei Schallquellen mit
gleichem Schallpegel bewirken in Summe immer einen um 3 dB hdheren gemeinsamen
Schallpegel im Raum) miussen sie die Luftmenge weiter absenken, sodass ein Gerat nur
mehr einen Schalldruckpegel von 22 dB(A) erzeugt. Dies bedeutet z.B. nur noch 16
m3/h. Daher mussten sie eigentlich 3 Gerate einsetzen. Drei Gerate bedeutet in Summe
aber eine Pegelerhdhung um +5dB(A) d.h. ein Gerat diurfte dann eigentlich nur noch 20
dB(A) abgeben. Dies bedeutet dann eine weitere Absenkung der Luftmenge.

Um eine Schalldruckpegel im Raum von 25 dB(A) einzuhalten sind daher die Luftmengen
bei folgendem Schallpegel des Einzelgerates ausschlaggebend:

B Ein Gerat: Luftmenge bei 28 dB(A) Schalleistungspegel*
B Zwei Gerate in einem Raum: Luftmenge bei 25 dB(A) Schallleistungspegel
B Drei Gerate in einem Raum: Luftmenge bei 23 dB(A) Schallleistungspegel

*Bei einer angenommenen Raumdampfung von 3dB(A) ergibt sich dann ein Schalldruckpegel von
25 dB(A)

Weiters muss beachtet werden, dass durch den Einzelraumlifter das SchalldammmalR der
AuRenwand nicht unzuldssig beeintrachtigt wird.

Bei reversierenden Einzelraumliftern kann nur die halbe Luftmenge die jeweils ein bzw.
ausgeblasen wird angesetzt werden.

Seite 6 Nr.: 29 — Einzelraumliftung



komfortliftung.at

gesund & energieeffizient

4.2 Filterqualitat, Filterwechsel einfach moglich?

Als eines der Unterscheidungsmerkmal zwischen kontinuierlichen und diskontinuierlichen
Systemen wurde schon angesprochen, dass bei diskontinuierlichen Systemen die
Filtermoglichkeiten meist geringer sind.

1IN

Bild 5: Einfacher Mattenfilter bei einem Pendelllfter

Jedoch sind auch bei kontinuierlich arbeitenden Systemen nicht immer hochwertige
AuBenluftfilter (F7) eingebaut. Eine hochwertige Filterlésung stellen z.B. die Rundfilter
des folgenden Gerates dar.

Bild 6: Filterwechsel fur AuBRenluft und Abluft bei einem kontinuierlichen System vom Innenraum
aus. Filter G4 fur die Abluft und F7 fur die AuRenluft bzw. AuRenluftfilter mit Aktivkohle (Quelle:
Fa. Meltem)

Gute Filter haben aber auch ihren Preis. Die Kosten des dargestellten Filters betragen ca.
€ 10,-- fur den G4 Filter, ca. € 20,-- fur den F7 Filter. Bei mehreren Geraten fur eine
Wohnung kommt daher der notwendige Filterwechsel insgesamt um einiges teurer als bei
einem Zentralltftungsgerat.
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4.3 Windempfindlichkeit?

Die Windempfindlichkeit ist neben der geringeren Filterwirkung der grof3te Nachteil von
Pendelltftern. Gute Pendellifter haben eine Empfindlichkeit des Luftstroms gegenuber
Schwankungen in der Druckdifferenz (Wind) von unter 10% bzw. die Klassifizierung S1.

4.4 Kondensatabfuhr?

Im Hochwinter entsteht bei allen Geratetypen ohne Feuchteriickgewinnung Kondensat.
Bei reversierend arbeitenden Systemen (Pendel-Lifter) ist aufgrund der Konstruktion
teilweise keine Kondensatabfuhr nétig, da es beim Umkehren der Stréomung wieder
auftrocknet. Einzelne diskontinuierliche Gerate sind bis -20°C als vereisungssicher
geprift. Bei Geraten mit Kondensatableitung tropft das Kondensat meist einfach an der
Aullenseite des Geréates hinunter. Es ist daher Sorge zu tragen, dass dies die Fassade
nicht verunreinigt bzw. es durch das Kondensat zu Schdden kommt. Einzelne Hersteller
haben dafir spezielle Abtropflosungen (Abtropfkante) damit das Kondensat nicht an der
Fassade herunter lauft.

4.5 Strombedarf?

Der Strombedarf der meisten Geréate ist sehr gering, da durch den Wegfall des
Luftleitungssystems nur die internen Druckverluste des Gerates Uberwunden werden
mussen. Der spezifische Leistungswert von max. 0,40 W/(m3/h) den Komfortliftung.at
auch fur zentrale Gerate im Einfamilienhaus fordert sollte daher leicht eingehalten
werden. Mit Einzelraumliftern sollte an sich der Zielwert von 0,20 W/(m3/h) unterboten
werden.

Beispiel: Ein Gerat mit 40 m3/h (kontinuierliche Férderung von Zu- und Abluft) sollte
maximal 16 Watt Leistung bendtigen. Zielwert unter 8 Watt

Bei reversierend arbeitenden Systemen muss der gefdorderte Volumenstrom halbiert
werden, da ja nur die Halfte der Zeit Zu- bzw. Abluft geférdert wird bzw. der
Leistungsbedarf von einem Lufterpaar herangezogen werden.

Beispiel: Ein Gerat transportiert diskontinuierlich einmal 40 m3/h in den Raum und dann
wieder 40 m3/h aus dem Raum. Der effektive Volumenstrom fir den Raum durch ein
Geréat betragt 20 m3/h. Das Gerat darf daher maximal 8 Watt Leistung benétigen bzw.
betragt der Zielwert unter 4 Watt. Bei zwei gekoppelten Geraten dirfen diese dann
gemeinsam wieder maximal 16 Watt bendétigen.

Ein Vorteil von Einzelraumgeréaten ist, dass sie die Luftmenge raumweise an die
Benutzung anpassen kénnen, was bei einer zentralen Luftung nicht mdglich ist. Dieser
Vorteil wird jedoch durch das fehlende Kaskadenprinzip mehr als kompensiert, sodass
Einzelraumlifter in Summe eher mehr Strom bendétigen als zentrale Gerate.

In der Produktdatenbank des Landes Salzburg https://www.produktdatenbank-get.at
koénnen sie den spezifischen Leistungsbedarf von Einzelraumliftern vergleichen.
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4.6 HOhe der Warmeruckgewinnung?

Wahlen Sie ein Gerat mit Priifzertifikat nach ONORM EN 13141-8, denn nur so kénnen
Sie die Qualitat objektiv beurteilen. Es werden ohnehin nur Gerate mit Prifzertifikat
gefordert.

Eine Prifung nach ONORM EN 13141-8 stellt nur die technischen Fakten fest.
Mindestanforderungen gibt es hingegen nicht.
Folgende Werte sollten die Gerate zumindest erreichen:

e Zuluftseitiger Temperaturanderungsgrad nwre inkl. Feuchtezuschlag gemaf OIB
2019 (B 8110-6 (Formel 19b)) > 80 %

In der Produktdatenbank des Landes Salzburg https://www.produktdatenbank-get.at
koénnen sie die Warmeruckgewinnung von Einzelraumluftern vergleichen.

5. Systeme fur zwei Raume mit einem Gerat

Luftungsgerate die zwei Raume gemeinsam bellften haben den Vorteil, dass sie eine
Kaskade aus Zuluft und Abluftraum mit nur einem Gerat schaffen kdnnen. Z.B. werden
Schlafzimmer-Bad bzw. Wohnzimmer-Kuche bzw. Kinderzimmer—WC miteinander
kombiniert. Sie kébnnen dann das Gerat im schalltechnisch weniger anspruchsvollen Raum
(Kiche, Bad, WC) anbringen. Zudem verringert sich durch die Kaskade die
Gesamtluftmenge, da sie die Luft zuerst fur die Belluftung des Zuluftraumes (Z.B.
Schlafzimmer) und dann zur Entliftung bzw. Entfeuchtung des Abluftraumes (z.B. Bad)
nutzen. Mit zwei bzw. drei Geraten fur jeweils zwei RA&ume haben sie dann meist eine
Ldsung fir die gesamte Wohnung.

Kiche - Wohnzimmer

Bild 7: Luftungsgerat fur Raumkombinationen (Quelle: Fa Paul)

Nr.: 29 — Einzelraumluftung Seite 9
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5.1 Vor- und Nachteile von L6sungen fur zwei Raume gegenuber
Einzelraumluftern:

Kaskadennutzung — hohere Wirkung mit gleicher Luftmenge

Kein Kurzschlussstromung im Raum

Weniger Gerate — weniger Durchdringungen nach au3en

Geréat im schaltechnisch unkritischeren Raum (Kuche, Bad, WC)
Geringere Filter- bzw. Wartungskosten

Kurze Luftleitungen notig

Keine Einzelraumregelung — Luftmengenregelung wirkt auf 2 Raume

Seite 10 Nr.: 29 — Einzelraumluftung
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5.2 Beispiele fur Zwei-Raum-LOsungen

Zweiraumlosungen werden meist mit adaptierten Einzelraumgeraten umgesetzt. Die
Hersteller bieten die Einzelraumgerate mit der Mdéglichkeit die Zu- oder Abluft mit einer
Luftleitung in einen anderen Raum zu fuhren an. Bei diesen Losungen ist dann auch der
innere Luftkurzschluss (Zuluft-Abluft) beseitigt.

Bild 8: Einbaubeispiel fur Liftungsgerat fir Raumkombinationen - Raume kdnnten natirlich auch
abgetrennt sein (Quelle: Fa Paul)

% OPICHLER L
&

Bild 9: Geréatebeispiele fir 2 Raum-L6ésungen (Quelle: Fa. Pichler bzw. Fa Paul)
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APPARTEMENT MIT
INNENLIEGENDEM BAD.

|£uluttraum)
Flexrohe, 2 x NW 75 max. 10 m

Bei den Innentiiren miissen unverschlieRbare
Dberstréméffnungen vorgesehen werden
wie 2.8, Turumerschnit,

Bild 10: EinzelraumlUftungsgerét bei dem uUber eine zusétzliche Luftleitung eine Kaskade
zwischen Zuluft- und Abluftraum geschaffen werden kann. (Quelle: Fa. Meltem)

Unterputzausfithrung
Der Standard bei Neubau:
Ausfithrung in Unterputz-
bauweise.

Bild 11: Aufputz und Unterputzldsungen (Quelle: Fa. Meltem)

Seite 12

Unsichtbare

Unterputzausfithrung.
Fiir ein unauffilliges Gesamt-
bild Ihres Wohnraums.
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6. Einrechnung im Energieausweis

Einzelraumgerate mit Warmeriuckgewinnung reduzieren im Energieausweis die
Luftungsverluste. Die Einrechnung von Einzelraumluftern ist in der OIB 2019 bzw. in der
ONORM B 8110-6-1, der Berechnungsgrundlage des Energieausweises, geregelt. In den
meisten Fallen stellen Einzelraumlifter zudem nur eine Teilbelliftung dar.

Zu beachten:

e Pro Gerat darf nur die Luftmenge angesetzt werden bei der der
Schalleistungspegel von 28 dB(A)* eingehalten wird.

e Bei zwei Geraten im Raum (z.B. bei reversierend arbeitenden Pendelltftern) darf
nur die Luftmenge angesetzt werden bei der der Schalleistungspegel von 25
dB(A)** eingehalten wird.

e Pendellufter (Intervalllifter), werden nur paarweise berucksichtigt. Die
Luftmengen einzelner Pendellufter durfen nicht angesetzt werden.

e Werden alle Raume bellftet und erreichen alle Lifter gemeinsam den geforderten
Luftwechsel der Nettowohnflache mit einer Raumhdhe von 2,6 m ist eine
LVollluftung® gegeben. Wird der geforderte Luftwechsel (0,28/h bir das
Einfamilienhaus und 0,38/h fur das Mehrfamilienhaus) nicht erreicht ist sie als
Teilliftung einzurechnen (Bei MFH Stiegenhauser etc. berlcksichtigen).

e Bei der Warmerickgewinnung ist der zuluftseitige Temperaturanderungsgrad Nwke
inkl. Feuchtezuschlag gemafn OIB 2019 (B 8110-6 (Formel 19b))

ausschlaggebend.
e Beim Strombedarf ist die Summe der Leistungen bei der Luftmenge mit einem

Schallleistungspegel von maximal 28 dB(A) einzutragen.

*Bei einer angenommenen Raumdampfung von 3dB(A) ergibt sich dann ein Schalldruckpegel von
25 dB(A)

** Zwei Gerate mit einem Schallleistungspegel von 25 dB(A) erzeugen gemeinsam einen
Schalleistungspegel von 28 dB(A) und mit einer Dampfung von 3 dB(A) durch den Raum ergibt sich
wieder der zuldssige Schalldruckpegel im Raum von max. 25 dB(A)

/. Resumee

Einzelraumgerate werden von Komfortliftung.at empfohlen, wenn eine zentrale
Komfortliftung bzw. eine Raumkombination nicht bzw. nur schwer méglich sind. Dies ist
vor allem bei Sanierungen der Fall. Einzelraumlifter stellen gegentiber der Fensterliftung
die eindeutig bessere Losung dar. Die Luftqualitdt wird deutlich verbessert, Warme
zuriickgewonnen und Schimmel vermieden.
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