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EINLEITUNG

KAUM MERKLICH verschlechtert sich die
Luft in genutzten Wohnriumen. Diese wird dann oft als
sabgestanden® oder ,verbraucht” bezeichnet und sie ist
nicht selten der Grund fir Konzentrationsschwierigkei-
ten, Midigkeit oder , Schlappheit”. Qualitativ schlechte Luft
kann krank machen, weshalb darauf geachtet werden soll,
dass ausreichend frische Luft zum Atmen zur Verfigung
steht. Denn Luft ist unser wichtigstes Lebensmittel! Ein
durchschnittlicher Erwachsener benotigt pro Tag ca. 1,5 kg
feste Nahrung, rd. 3 kg Flussigkeit und ca. 25 bis 35 kg Luft.
Ohne feste und fliissige Nahrung kann der Mensch einige
Tage tiberleben, ohne Luft jedoch nur wenige Minuten.
Und dennoch schenken wir der Luftqualitit in unseren
Wohnriumen meist nur wenig Beachtung.

Die aktuellen Baustandards (sowohlim Neubau als auch in
der Sanierung) zielen auf eine hochstmogliche Energieeffi-
zienz ab. Eine luft- und winddichte Ausfithrung der Gebiu-
dehiille ist dafiir ein Muss. Friither fand ein unkontrollierter
Luftaustausch (aber auch Wirmeverlust) iiber Fugen und
Undichtheiten in der Gebaudehiille statt. Jetzt sind die Nut-
zerInnen selbst gefordert, auf eine ausreichende Luftung
(z.B. Fensterliiftung) zu achten. Jedoch ist es — vor allem in
der Nacht — den BewohnerInnen nicht zuzumuten alle zwei
Stunden aufzustehen, um zu liften und so eine gute Luft-
qualitit zu gewéhrleisten. Vor allem bei Wohnungen und
Wohnriumen an stark befahrenen Straflen kann nur durch
geschlossene Fenster sichergestellt werden, dass Lirm und
Staub drauf3en bleiben. Wird verbrauchte, feuchte Luft nicht
gegen frische ausgetauscht, kann es zu den oben beschrie-
benen physiologischen Beschwerden, dariiber hinaus aber
auch zu Schimmelbildung in den Raumen kommen.

Eine Komfortliftung mit Wirmeriickgewinnung erledigt
den Luftaustausch automatisch, sicher und zuverlassig.
Nutzerlnnen misssen sich im Regelfall nicht um die akti-

ve Luftung ihrer Raume kiimmern. Auch bei geschlossenen
Fenstern istimmer ausreichend Frischluft vorhanden und der

Wirmeverlust wird minimiert.

Damit eine Wohnraumliiftung auch zur Komfortliftung
wird, sind eine fachgerechte Austihrung und die Einhal-
tung von Qualititskriterien sehr wichtig. Voraussetzung
fur eine problemlose und kostengiinstige Umsetzung ist
ein frithzeitiges Zusammenwirken der ausfithrenden Un-
ternehmen. Dabei ist die Kooperation von ArchitektInnen,
BaumeisterInnen und InstallateurInnen bereits in der
Planungsphase unabdingbar. klimaaktiv, die Klima-
schutzinitiative des Bundesministerium fiir Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft unterstiitzt
die Bestrebungen, die Qualitit von Liiftungsanlagen zu
verbessern, weil diese auch ein wichtiger Bestandteil des
klimaaktiv Gebiudestandards sind und nur dadurch eine
gute Raumluft sowie ein gesundes und behagliches
Wohnen gewihrleistet werden kann.

Je frither die Entscheidung fiir eine Komfortliftung fillt,
desto einfacher und kostengiinstiger lisst sie sich umsetzen.
Wie Komfortliiftungen funktionieren, technisch ausgefithrt
werden und auf welche Komponenten besonders geachtet
werden soll, erfahren BauherrInnen in der vorliegenden
Broschiire.
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MODERNER WOHNKOMEFORT

VIEL SONNENLICHT, angenehme
Raumtemperaturen und immer frische Luft sind maf3-
geblich fiir den Erfolg moderner, energiesparender,
Gebaude. Diese Faktoren gewihrleisten einen auf8eror-
dentlich hohen Wohnkomfort fiir die BewohnerInnen.
Lichtdurchflutete Raume sind vor allem geografisch und
architektonisch bedingt. Angenehme (ausgeglichene)
Raumtemperaturen werden durch eine gute Wirmediam-
mung der Gebaudehiille erreicht. Aber erst durch den Ein-
bau einer Komfortliftungsanlage kann auch eine ausge-
zeichnete Raumluftqualitit erzielt werden.

Eine Komfortliftungsanlage bietet Frischluft rund um die
Uhr und das zu jeder Jahreszeit, bei jeder Witterung und
ohne listiges Fensterliiften. Der duferst geringe Heizen-
gieverbrauch in energieeflizienten Neubauten und sanierten
Gebauden ist nur mit einer Luftungsanlage mit Wirmertick-
gewinnung moglich.

BEHAGLICHKEIT DURCH NEUES BAUEN

Niedrigenergie- und Passivhiuser sowie Gebiude im
klimaaktiv Standard setzen den Einbau von Komfortliif-
tungsanlagen mit Warmeriickgewinnung voraus. Behag-
lichkeit und Energieeinsparungen werden dabei durch ein
abgestimmtes Baukonzept erreicht.

Gute Wirmedimmung und eine Bavausfithrung ohne
Wirmebriicken, Fugen und sonstige Undichtheiten sorgen
tir angenehm warme Wandoberflichen und schaffen ein
behagliches Raumklima. (Details siche www.klimaaktiv.at/
bauen-sanieren).

SAUBERE RAUMLUFT OHNE FENSTERLUFTEN

Laut Untersuchungen miisste fiir eine hohe Luftqualitit in
Wohnraumen je nach Personenanzahl und Raumgrofe alle
ein bis zwei Stunden eine ausgiebige Stofliftung tiber die
Fenster durchgefiihrt werden. Liftungsanlagen gewahrleisten
eine stindige Frischluftzufuhr und fithren gleichzeitig Schad-
stoffe, Gertiche und tiberschiissige Feuchtigkeit ab. Ein beson-
derer Vorteil besteht darin, dass die zugefiihrte Frischluft zu-
vor durch einen Filter von Staub, Pollen und Sporen gereinigt
wird. Frische, saubere Luft kommt in die Wohnung, Schmutz
und Verkehrslirm bleiben drauflen. Durch die geringen Stro-
mungsgeschwindigkeiten und die in einem Wirmetauscher
vorgewdrmte Zuluft treten keinerlei Zugerscheinungen auf.

EINFACHE UND INDIVIDUELLE BEDIENUNG

Neben der Moglichkeit, die Frischluftmenge manuell oder
iiber ein Zeitprogramm einstellen zu kénnen, wird (vor allem)
die automatische Luftmengenregelung iiber einen Luftquali-
tatsfihler empfohlen. Wer gerne zwischendurch die Fenster
offnen mochte, kann dies ohne Einschrankungen tun.

HEIZKOSTENERSPARNIS
UND WIRTSCHAFTLICHKEIT

Hohe Energieverluste durch Fensterliftung gehéren mit
Komfortliiftungsanlagen der Vergangenheit an. Uber
einen Wirmetauscher wird die warme Abluft aus den
Innenridumen fir die Erwarmung der Frischluft genutzt.
Die Wirmeriickgewinnung liegt bei eflizienten Geriten
tiber 70 Prozent. Fiir die Investition in eine Liftungsanlage
spricht neben den Komfort- und Behaglichkeitsgriinden
vor allem auch die Sicherung der langfristigen Wertbestan-
digkeit eines Gebiudes.

Denn genauso wie heute eine komfortable Heizung zum
Standard eines Gebiudes gehért und dessen Wert erhéht,
wird in Zukunft eine komfortable Liftungsméglichkeit
ebenso zum Gebaudestandard gehoren und sich entspre-
chend positiv auf den Wert auswirken. Da das Nach-
riisten einer Komfortliftung deutlich aufwindiger ist als
sie beim Neubau zu integrieren, sollte daraufkeinesfalls
verzichtet werden. Das investierte Geld bekommt man
bei einem eventuellen Verkauf verzinst zuriick und bis da-
hin profitiert man von mehr Komfort und Behaglichkeit.

LUFTUNGSANLAGEN

Es gibt viele Bezeichnungen fiir Liftungsanlagen im
Wohnbereich ohne definierte Komfortstandards, wie z. B.
kontrollierte Wohnraumliiftung, Zu- und Abluftanlage,
Bedarfsliftung usw.

Eine Komfortliftung hingegen ist eine Wohnraumliiftungs-
anlage mit konkreten Anforderungen und Qualitatskri-
terien (ab Seite 20). Sie ist auf bestméogliche Luftqualitit,
hohen Komfort und ausgezeichnete Energieeflizienz aus-

gelegt.

KOMFORTLUFTUNGSANLAGEN
sorgen durch die staindige Zufuhr von Frischluft
fur eine hohe Luftqualitit in den Raumen;
fithren Schadstoffe, Gertiche und tiberschiissige
Feuchtigkeit ab und helfen Schimmelschidden zu
vermeiden;
reinigen/fltern die Frischluft von Staub, Pollen
und Sporen, auch Insekten bleiben draufien;
entlasten AllergikerInnen durch den Einsatz
spezieller Filter;
reduzieren die Lirmbelastung und erhhen den
Einbruchschutz, weil die Fenster geschlossen
bleiben konnen;
sparen Energie und machen Niedrigenergie-
und Passivhauser erst méglich;
erhohen den Wert der Immobilie.



KOMFORTLUFTUNG

FUNKTIONSWEISE

EINE KOMFORTLUFTUNGSANLAGE
mit Warmerickgewinnung besteht im Wesentlichen aus
einem zentralen Liiftungsgerat und einem Luftleitungs-
system. Uber dieses wird den Wohnraumen stindig Frisch-
luft zu- und ,verbrauchte” Luft wieder abgetiihrt. Grund-
legend fiir die Energieeffizienz in der Heizperiode ist die
Nutzung der warmen Abluft zur Erwirmung der Frischluft.
Die Frischluft wird tiber die AuBenluftansaugung dem
Luftungsgerit zugefiihrt. Hier wird sie gefiltert und — bei
Bedarf - erwiarmt. Dazu wird sie iiber einen Wirmetauscher
gefithrt und mit der warmen Abluft aus dem Gebaude
temperiert. Frisch- und Abluft kommen dabei nichtin
Beriihrung. Uber Zuluftleitungen wird die Frischluftin die

B AuBenluft
B Zuluft
Abluft
B Fortluft
B Telefonie-Schalldimpfer

Wohn- und Schlafriume geleitet. Anschliefend gelangt sie
tber den Gang zur Kiiche und den Sanitirriumen. Die nun-
mehr verbrauchte Luft wird tiber Abluftleitungen zuriick
zum Liiftungsgerit gefiihrt, wo sie im Wirmetauscher zur
Erwiarmung der Frischluft genutzt und anschlieSend tiber
die Fortluftleitung ins Freie geleitet wird.

WICHTIGSTE BESTANDTEILE

1. Aufenluftansaugung

Die Ansaugung der AuSenluft befindet sich an einem
,unbelasteten” Ort (moglichst nicht neben einer Strafle,

neben Parkplitzen, in der Nihe von Stallungen etc.).
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2. Sole-Erdwarmetauscher

Von der Auflenluftansaugung wird die Luft entweder direkt
oder iber einen Erdwirmetauscher zum Liiftungsgerit
gefuhrt. Ist ein Erdwdrmetauscher vorhanden, kommt die
Luft im Winter bereits auf ca. 0 °C ,vorgewarmt” bzw. im
Sommer aufca. 22 °C ,gekihlt* zum Liiftungsgerit.

3. Liiftungsgerit
Das Zentralgerit der Luftungsanlage muss an einem frost-
freien, leicht zuginglichen Ortin der Nihe der Auflenwand-
durchfithrung der Luftleitungen installiert werden. Im Lif-
tungsgerit sind als wesentliche Elemente Filter, Ventilatoren
und ein Wirmetauscher eingebaut. Im Warmetauscher wird
—vorallem in den Ubergangszeiten und im Winter — die Ener-
gie der verbrauchten” Raumluft auf die Frischluft tibertragen,
ohne dass die beiden Luftstrome miteinander in Bertthrung
kommen. Fir den ,Sommerbetrieb” gibt es Geréte mit einer
Umgehung des Warmetauschers.

4. Geriteschalldimpfer

Im oder nach dem Zentralgerit sorgen Geriteschalldamp-
fer dafiir, dass die Gerdusche — vor allem der Ventilatoren —
nicht in den Wohnbereich dringen kénnen.

S. Zuluftleitung
Uber das Zuluftsystem wird die frische, temperierte Luft
den Wohn- und Schlafriumen zugefiihrt.

6. Uberstroméffnungen

Von den Wohn- und Schlafriumen wird die Luft — ohne
weitere Rohrsysteme — mittels Uberstrdméffnungen (z. B.
ausgefiihrt als schmaler Spalt bei den Tiiren) in die Kiiche
sowie in die Sanitirraume geleitet und anschliefend tiber

die Abluftleitung abgesaugt.

7. Abluftleitung

Die ,verbrauchte” Luft gelangt tiber die Abluftleitung wieder
zurtick zum Liftungsgerit. Dort wird sie tiber den Warme-
tauscher gefithrt und die Energie genutzt, um die Frischluft
zu temperieren. Danach wird die Luft iiber die Fortluftlei-
tung ins Freie gefihrt.

8 Telefonie-Schalldimpfer

Sind zwei Riume mit einer gemeinsamen Luftleitung ver-

bunden, muss — zur Verhinderung einer Schalliibertragung
—zwischen den Riaumen ein Telefonie-Schalldimpfer ein-

gebaut werden.

9. Steuerung/Regelung

Die Anpassung der Luftmenge erfolgt vorzugsweise auto-
matisch tiber einen Luftqualititsfithler in der Abluft oder
iber mehrere Fiihler in den Schlaf- und Wohnriumen.
Zusitzlich kann die Liiftungsstufe bei Bedarf (z. B. beim
Kochen) auch manuell verindert oder mittels Zeitpro-
gramm eingestellt (gesteuert) werden. Die Anzeige des

Betriebs- und Filterzustandes (die Notwendigkeit eines
Filterwechsels sollte automatisch angezeigt werden) und
die Bedienung der Anlage erfolgen tiber eine Bedienein-
heit in der Wohnebene.

ROHRSYSTEM

Das Rohrsystem ist ein zentraler Teil der Liftungsanlage
und besteht aus dem Auflen/Zuluft- sowie dem Abluft/
Fortluftrohrsystem. Die gewihlte Verrohrung hingt vor-
wiegend vom Grundriss des Gebaudes und den Platzver-
hiltnissen ab. Unterschieden wird zwischen einer Stern-
verrohrung und einer Verrohrung in Baumstruktur (mit
Abzweigern). Beide Systeme haben individuelle Vorteile.
Bei der Auswahl hilft die langjahrige Erfahrung der Planer-

Innen- bzw. InstallateurInnen.

Sternverrohrung

Bei einer Sternverrohrung werden meist mehrere Rohre je
Raum mit geringerem Rohrdurchmesser eingesetzt, wo-
durch die Integration in Decken oder Fulboden erleich-
tert wird. Die Telefonie-Schalldimpfung kann zentral tiber
die Verteilkisten erfolgen, und die Einregulierung st ein-

fach méglich.

Verrohrung in Baumstruktur (mit Abzweigern)
Die Vorteile der Verrohrung in Baumstruktur sind kiirzere
Leitungen und niedrigere Kosten bei der Errichtung,
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LUFTQUALITAT

DIE FACHGERECHTE Ausfithrung einer
Komfortliftungist von entscheidender Bedeutung fir eine
hohe Luftqualitit und ein behagliches Raumklima. Da-
bei spielen die Luftmengenanpassung, die Stromungsge-
schwindigkeit, gute Filter und auch die individuell passende
Wahl des Liftungsprinzips eine entscheidende Rolle.

Eine hohe Luftqualitit kann nur durch einen ausreichenden
und kontinuierlichen Luftaustausch erzielt werden. Um eine
Anreicherung der Luft mit Schadstoffen, Gertichen und
Feuchtigkeit zu verhindern, miisste ein Wohnraum bei Fens-
terliiftung etwa alle ein bis zwei Stunden durchgeliftet wer-
den. Mit einer Komfortliftung wird kontinuierlich frische und
gefilterte AuBenluft zu- und die verbrauchte Luft abgefiihrt.

€O: [ppm]

3.500
3.000
2.500
2.000
1.500
1.000
S00

Alle 2 Stunden liiften!

Mindestvorgabe BMLFUW

Pettenkofer Grenze

200 21 22 23 0 1

2 Uhr

CO2-MESSUNG IN EINEM SCHLAFZIMMER
MIT 16 m> UND ZWEI PERSONEN
Kohlendioxid (CO,) entsteht bei der Atmung von Per-
sonen und ist eine der wichtigsten KenngroBen fir die
Luftqualitit. Bereits nach ca. einer Stunde wird in einem
ungeliifteten Schlafzimmer mit zwei Personen die obe-
re Grenze fir gute Innenraumluft von 1.000 ppm CO,
(=, parts per million”: Teile CO, pro Million Teile Luft-
inhaltsstoffe) erreicht. Nach etwa zwei Stunden ist die
Mindestvorgabe des Umweltministeriums (BMLFUW)
an die Innenraumluftqualitit von 1.400 ppm CO, tiber-
schritten. Spatestens dann misste fiir einen gesunden
und erholsamen Schlaf geliiftet werden. Ansonsten kann
es passieren, dass Sie am Morgen aufwachen und miider
sind alsam Abend. Denn Sie hatten zu wenig frische Luft
damit sich Kérper und Geist erholen hitten konnen.

BEHAGLICHKEIT DURCH
RICHTIGE LUFTMENGE

Beim Einsatz von Liftungsanlagen ist die den Raumen
zugefihrte Frischluftmenge entscheidend fiir ein be-
hagliches Raumklima. Wird zu wenig Luft eingebracht,
muss zusitzlich tiber Fenster geliftet werden, um die
verbrauchte Luft abzufiihren. Zu viel Frischluft hingegen
kann im Winter eine zu geringe Luftfeuchtigkeit zur Folge
haben. Wichtig ist daher, die Luftmenge an die jeweilige
,Wohnungsbelegung” bzw. die generelle Anwesenheit
von Personen/NutzerInnen anzupassen. Bei modernen
Anlagen erfolgt dies iiber Luftqualititsfithler (z. B. CO2-
Fiihler).
Sind gerade keine Personen anwesend, erkennt dies der
Sensor und die Luftmenge wird automatisch reduziert.
Im ,Normalbetrieb“ wird die Luftzufuhr erhoht, da durch
die Anwesenheit von Personen die Luft schneller ,ver-
braucht* wird (Luftfeuchtigkeit und CO2-Gehalt steigen)
und durch die Nutzung von Kiiche, Bad etc. auch Geriiche,
Schadstoffe und Feuchtigkeit abgefiihrt werden miissen.

TYPISCHE LUFTUNGSSTUFEN

Liiftungsstufe Prozent vom maximalen
Volumenstrom

1. Abwesenheitsstufe 30%

2. Normalstufe 70 %

3. Intensivstufe (Party) 100 % (mit zeitlicher
Begrenzung)

Um eine zufriedenstellende Liiftung zu gewihrleisten,
werden die Luftmengen fir jeden Raum nach der ge-
planten Belegungsanzahl und Nutzungsart ausgelegt.
Bei einer davon abweichenden bzw. geinderten Bele-
gung der Rdume sind die Luftmengen entsprechend
anzupassen, um trockene Raumluft im Winter bzw. einen
tiberh6hten Energieverbrauch zu vermeiden. Bei Inbe-
triebnahme der Anlage sind die jeweiligen Luftmengen
raumweise einzuregulieren.
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Durchstromungsrichtung zwischen Vorraum und Kiiche,

Zuluftraum empfohlener
Zuluftvolumenstrom dann sollte der Wohnraum ebenfalls in die Durchstromung
Schlafrimmer S0m’/h eingebunden werden. Die Vorteile dieses Prinzips sind im

unten stehenden , Tipp” erldutert.
Kinderzimmer fiir 1 Kind 25m*h

Kinderzimmer fir 2 Kinder | 50 m*/h
Biiro fiir I Person 30m*h
Wohnzimmer fiir 4 Personen | 0...60 m* h (siche

TIPP
Grenzen Riume mit grofer Abluftmenge (z. B. die Kiiche)

an das Wohnzimmer, kann dieses als zusitzlicher Uber-

Kaskadenprinzip) stromraum konzipiert werden. Das bedeutet, dass der
Abluftraum T d'irekt in d'as Wohnzimmer zugefithrte Zuluftstrom deut-
lich reduziert oder ganz weggelassen werden kann, ohne
Abluftvolumenstrom o - ] i
: - ; R dass sich die Luftqualitdt merklich verschlechtert. Die da-
Kochnische/Kiiche 45m’h/60m’h raus resultierende Verringerung der Gesamtluftmenge be-
Bad 30..40m’/h zogen auf die Wohneinheit bewirkt eine hohere Raum-
WC 20m*/h luftfeuchte im Winter und reduziert den Stromverbrauch
Abstellma 0m¥h sowie die Luftungswirmeverluste. Gleichzeitig wird

durch den Abluftiiberschuss des Wohn-Ess-Kiichenbe-

Die Bemessung der Zuluftmengen erfolgt entsprechend der Raum- reichs bei geschlossenen Tiiren eine Ubertragung von Es-

belegung und der dort stattfindenden Aktivitit. D. h. eine schla- sensgeriichen aufandere Réume verhindert.
fende Person bendtigt etwa 25 Kubikmeter Frischluft pro Stunde

(m*/h), eine sitzende Person etwa 30 m/h. = Zuluft == Uberstromung Abluft

Da Wohnzimmer im Regelfall nur kurzzeitig voll belegt sind, wer- e —
den hier geringere Luftmengen angesetzt (siche dazu auch den Tipp ' :
bei der folgenden Grafik des Kaskadenprinzips). * '] * [

Gibt es mehrere Bider oder WC, sollten die Volumenstrome ent-

sprechend der Nutzungsintensitit eingestellt werden. Der gesamte

Zu- bzw. Abluftvolumenstrom der Wohnung/des Gebdudes soll
jedoch immer gleich grof sein. g :
SCHADSTOFFABFUHR = - - ——
IM KASKADENPRINZIP I
i

Um eine gute Luftqualitit zu erzielen, aber moglichst we- — = - o Ty ———
nig Luft zu benotigen, setzt das Komfortliftungskonzept

Kaskadenprinzip

auf das Kaskadenprinzip. Bei diesem bewihrten Prinzip —
dasauch in der aktuellen ONORM H 6038:2014 verankert
ist — wird die Luft mehrfach genutzt: Als Erstes werden die
Aufenthaltsriume (Schlafzimmer, Kinderzimmer, Arbeits-
zimmer) mit der frischen Zuluft versorgt. Anschliefend ge-
langt die Luft in den Vorraum (Uberstrdmzone), der somit
keine eigene Zuluft benétigt. Liegt das Wohnzimmer in der

-9



Abluft 3

KOMFORTLUFTUNG

Bad Wohnraum
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Induktionsliiftung

LAGE UND ART DER
LUFTEINBRINGUNG

Bei der Auswahl und Platzierung von Zuluftauslassen ist
grundsitzlich zu beachten, dass der Luftstrom nicht direkt
auf eine eventuell nahe gelegene Abluft- oder Uberstrom-
oftnung gerichtet ist. Die Zuluft kann bodennah aber Gitter
(Quellliiftung) oder deckennah mit gerichteter Einstrom-
richtung (Induktionsliiftung) eingebracht werden. Beide
Systeme sind beziiglich der erzielbaren Luftqualitit und des
Komforts als gleichwertig anzusehen. Bei einer Induktions-
liftung besteht die Méglichkeit, alle Luftdurchlasse an den
Winden, die an den Vorraum angrenzen, anzubringen und

damit die Rohrleitungslingen zu minimieren.

KEINE ZUGLUFT DURCH GERINGE
LUFTGESCHWINDIGKEITEN

Durch Luftgeschwindigkeiten unter 0,1 Meter pro Sekunde
(m/s) kann ein Zugluftempfinden im Aufenthaltsbereich
ausgeschlossen werden. Nur unmittelbar bei den Ventilen
und damit au8erhalb des Aufenthaltsbereiches ist eine leich-
te Stromung wahrnehmbar. Die durch eine Komfortliftung
verursachte Luftbewegung in einem Raum ist insgesamt viel
geringer als jene, die durch die Warmeabgabe von Heizkér-

pern verursacht wird.

LEISER BETRIEB DURCH SCHALLDAMPFER

Bei fachgerechter Ausfihrung wird eine Komfortliftung
als nicht stérend bzw. gar nicht wahrgenommen. Vorausset-
zung dafir ist die Einhaltung eines Schalldruckpegels von
25 Dezibel nach A-Bewertung (dB(A )) gemifl ONORM
H 6038:2014.25 dB(A) entsprechen etwa dem Atemge-
riusch eines gesunden Menschen in einem Meter Entfer-
nung. ExpertInnen empfehlen fiir Schlafriume einen Pegel
unter 23 dB(A).

Die Auswahl eines leisen Gerites, der Einbau von
Schalldimptfern, grofiziigig dimensionierte Luftleitungen und
geeignete Durchlisse (Ventile) sichern einen leisen Betrieb.

MAXIMAL EMPFOHLENE
SCHALLDRUCKPEGEL

Raum max. Schalldruckpegel

Schlafzimmer, 23dB(A)

Kinderzimmer

Wohnzimmer 25dB(A)

Wohnkiiche 25dB(A)

Reine Arbeitskiiche/ 27dB(A)

Kochnische

Bad, WC, Abstellraum 27dB(A)

Hinweis: Optimierte Anlagen erreichen in den Wohn- und
Schlafriaumen einen Schalldruckpegel unter 20 dB(A).

Schallquelle typische Schalldruck-
pegel (in 1 m Abstand)

Geschirrspler 40...55dB(A)

Kiihlschrank 35...45dB(A)

Notebook 25...35dB(A)

Atemgerausch 23...27dB(A)

Hinweis: Eine Erhohung um 10 dBwird als doppelt
so laut empfunden.

KLIMAAKTIV GEBAUDESTANDARD

Komfortliiftungen sind auch ein wesentlicher Bestand-

teil des klimaaktiv Gebaudestandards, da eine gute Luft-
qualitit ausschlaggebend fiir ein gesundes und behagliches
Wohnklima ist und die Riickgewinnung der Liftungs-
wirmeverluste einen erheblichen Anteil an der Energie-
effizienz eines Gebiudes hat. Weitere Details und Infor-
mationen sind den klimaaktiv Kriterienkatalogen unter
www.klimaaktiv.at/bauen-sanieren/gebacudedeklaration/
kriterienkatalog zu entnehmen.

S0
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WICHTIGE HINWEISE

FUR EINEN OPTIMALEN Betrieb der Kom-
fortliftungsanlage sollte wesentlichen Komponenten des
Liftungssystems wie Warmetauscher, Filter und Verroh-
rung erhéhte Aufmerksamkeit gewidmet werden. In be-
stimmten Fallen kann die Nutzung von Erdwirme fir die
Temperierung der Aufenluft sinnvoll sein.

DAS ZENTRALE LUFTUNGSGERAT

Bei der Auswahl des Liiftungsgerites sollte neben hoher
Effizienz (Strombedarf, Warmeriickgewinnung) und
geeigneter Akustik auch auf die Moglichkeit der Feinfilte-
rung und die einfache Austauschbarkeit von Komponenten
geachtet werden.

WARMETAUSCHER: WARMERUCKGE-
WINNUNG UND GERATEEFFIZIENZ

Wie der Name schon sagt, tauscht bzw. tibertrigt der
Wirmetauscher die Wirme von der Abluft auf die Zuluft.
Die beiden Luftstrome sind dabei stets getrennt und kom-
men nicht miteinander in Berithrung. Am Markt werden
Platten- und Rotationswirmetauscher angeboten. Beide
Systeme sind sehr gut fiir Wohnraumlaftungsgerite geeignet.

Priifung und Kennwerte

Neue Litftungsgerite verfiigen tiber eine Priifung nach
ONORM EN 13141-7. Die Priifwerte sind nicht direkt
mit jenen des Passivhausinstitutes und des DIBt/ TZWL
vergleichbar. Fir eine grobe Vergleichbarkeit mit den
Werten der ONORM EN 13141-7 sind von den Priif-
werten des Passivhausinstitutes 5 %- bzw. von jenen

des DIBt/TZWL 14 %-Punkte abzuziehen.

In der unten stehenden Tabelle sind die empfohlenen Min-
dest- und Zielwerte der Wirmeriickgewinnung (gesamtes
Gerit mit allen Einfliissen wie Abwirme der Ventilatoren,
Wirmeiibertagung iiber das Geritegehiuse, etc.) fiir die
verschiedenen Priifreglements aufgelistet.

Riickgewinnung der Feuchte

Spezielle Wirmetauscher konnen nicht nur die Warme, son-
dern auch die Feuchte von der Abluft auf die Zuluft iibertra-
gen. Dabei werden Ubertragungsraten von ca. 50 bis 70 %
erreicht. Die Feuchteiibertragung ist hygienisch unbedenk-
lich, wenn sie ohne ,Kondensatphase® erfolgt. Darauf ist bei
der Auswahl derartiger Gerite jedenfalls zu achten!

Plattenwdrmetauscher

Rotationswirmetauscher

WARMERUCKGEWINNUNG: PRUF- UND KENNWERTE

Priifreglement Kennwert (ohne Kondensat) Empfohlener Mindestwert Zielwert
ONORMEN 13141-7 Fortlufttemperaturverhaltnis >70 % >75%
Passivhausinstitut (PHI) Warmebereitstellungsgrad >75% >80 %
DIBt/TZWL Wirmebereitstellungsgrad > 84 % >89 %

EN = Europanorm
DIBt = Deutsches Institut fiir Bautechnik
TZWL = Europiisches Testzentrum fiir Wohnungshiftungsgerite e.V.

Eine Marktiibersicht von Liiftungsgeriten (mit den wichtigsten Priif- und Kennwerten) finden Sie auf www.komfortliiftung at
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WENIGER STAUB UND POLLEN DURCH
RICHTIGE FILTER

Die Reinigung der Aufenluft von Staub, Pollen, Sporen,

Ruf3 u. dgl. erfolgt durch spezielle Filter im Liftungsgerit, die
entsprechend dem Partikelriickhaltegrad klassifiziert sind.
Die Mindestqualitit von Auflenluftfiltern bei Wohn- und
Bironutzung ist gemafd Norm als Feinfilter ,F7* definiert.
Fir AllergikerInnen wird ,F9* empfohlen. Vor allem Belas-
tungen durch Grob- und Feinstaub tber 1 ym werden durch
einen Feinfilter deutlich gesenkt. Feinststaubpartikel unter
1 um und Geriiche kénnen auch durch hochwertige Filter
nur teilweise zuriickgehalten werden. Eine hohere Filterqua-
litat als , F9“ erzeugt zu hohe Druckverluste und dadurch ei-
nen héheren Stromverbrauch, weshalb sie nicht empfoh-

len wird. Ein Filterwechsel kann auch von den NutzerInnen
durchgefiihrt werden.

Taschen- und Plisseefilter

Je héher die Filterklasse, desto grofler muss auch die Filter-
oberfliche sein. Um eine gute Filterwirkung bei geringem
Strombedarfzu erreichen, sollten Taschen- oder Plisseefil-
ter (eng gefaltetes Filtervlies) gewihlt werden. Der Filter ist
entweder bei der Auflenluftansaugung oder direkt im Lif-
tungsgerit eingebaut. Die Anlage sollte im Wohnraum eine
Anzeige fir den notwendigen Filterwechsel haben.

Foto: komfortliftung.at

Taschenfilter

Plisseefilter

Foto: komfortliiftung.at

QUALITATSKLASSEN UND FILTERWIRKUNG

Partikel Pollen, Grob- Sporen
staub > 10 pm 1pum

Filterklasse Filterwirkung | Filterwirkung
G4 85 % 15 %

M6 99 % 50%

E7* 99 % 85 %

F8 99 % 95 %

Fo** 99 % 98 %

* generelle Empfehlung Mindestqualitit nach ONORM H 6038
** fiir AllergikerInnen

Filter sollten unabhingig von der Filterwechselanzeige mindestens
einmal im Jahr ausgetauscht werden. Sie konnen mit dem norma-
len Hausmiill entsorgt werden. Ein Waschen der Filter ist nicht mig-
lich, da dadurch die Filterstruktur zerstort wird und ein , Absaugen”
entfernt nur den oberflichlichen Schmutz, verlingert aber die Filter-
einsatzzeit nicht bzw. nur unwesentlich.

DAS ROHRSYSTEM

Das Rohrsystem ist ein dufSerst wichtiger Teil der Luftungs-
anlage. Da es meist in Winde und Decken eingebaut ist, kann
es iiber die Lebensdauer des Gebiudes nicht — oder nur mit
sehr hohem Kostenaufwand — erneuert werden. Dement-
sprechend hochwertig muss es ausgefihrt sein. Es besteht im
Wesentlichen aus dem Zuluft- und dem Abluftrohrsystem.
Entscheidend ist nicht die Materialwahl (ob Kunststoff oder
Metall), sondern der richtige Rohrdurchmesser, die Formbe-
stindigkeit sowie eine glatte Innenoberfliche der Rohre.

Ausreichende Rohrdurchmesser vorsehen
Grundsitzlich richtet sich der Rohrdurchmesser nach der
erforderlichen Luftmenge. Die Luftgeschwindigkeit sollte in
der Hauptleitung 2,5 Meter pro Sekunde (m/s) und in den
Verteilleitungen zu den Raumen 2 m/s nicht tiberschreiten.
Als Zielwert sind Luftgeschwindigkeiten von weniger als

1,5 m/s anzustreben.

Rohrinnendurch- max. Luftmenge (m*/h) bei
messer (mm) LSm/s |2,0m/s |2,5m/s
62 16 22 -

75 24 32 -

80 25 35 -

100 40 5SS 70

125 65 90 110
150 95 120 160
160 110 140 180
200 170 220 280
250 260 350 440
300 380 S10 630




Wechsel des Taschenfilters bei einer Auenluftansaugung

Reinigbarkeit beachten

Reinigungsfreundliche Luftleitungen sind ein wesent-
liches Merkmal hochwertiger Luftungsanlagen. Nicht
reinigbare Rohre (wie z. B. Alufolienschliuche) sind aus
diesem Grund ungeeignet. Aktuelle Untersuchungen

bei Anlagen mit Feinfiltern zeigen auch nach mehr als 10
Jahren Betrieb eine saubere Oberfliche in den Zuluftlei-
tungen. Bei Abluftleitungen hingegen kommt es prinzipbe-
dingt zu Staubablagerungen, die alle 5 bis 10 Jahre entfernt
werden sollten. Dezentral angeordnete Filter (,G4) nach
den Abluftabsaugungen sind eine Méglichkeit, auch das Ab-
luftsystem tiber viele Jahre hinweg sauber zu halten. Weitere
Informationen sind der Komfortliftungsinformation Nr. 8
,Hygiene bei Luftleitungsanlagen” unter www.komfortlif-

tung.at/proficenter/einfamilienhaus zu entnehmen.

Richtige Luftdurchlisse auswihlen

Die richtige Auswahl der Luftdurchlisse kann nur von
SpezialistInnen vorgenommen werden. Die Ventile sollten
leicht zu reinigen sein und sich beim Putzen nicht verstellen

(eine Fixierung der Einstellung muss moglich sein).
GERINGER STROMBEDARF

Ein wesentliches Kriterium fiir die Auswahl eines bestimm-
ten Liftungsgerites ist der Strombedarf. Die Messgrof3e, die
einen Vergleich ermdglicht, ist die gesamte elektrische Leis-
tungsaufnahme des Gerites bei sauberem Filter: Fiir ein
Luftvolumen von 1 m* h sollten maximal 0,40 Watt (W)
benotigt werden. Sehr gute Anlagen benétigen deutlich
unter 0,25 W pro m*/h.

STROMBEDARF VON LUFTUNGSANLAGEN

Luftmenge Anlage mit max.
0,40 W pro m*/h | 0,25 W pro m*/h

100 m*/h 40W 25W

160 m*/h 64W 40W

Foto: Michaela Smertnig

Eine Komfortliiftung gewinnt auch bei ganzjihrigem
Betrieb mehr als fiinfmal soviel Energie zuriick als sie Strom
fiir den Betrieb benétigt. Dadurch ergibt sich trotz der
Wartungskosten (z. B. fiir den Filterwechsel) eine ausge-
glichene finanzielle Bilanz. Der Komfort- und Behaglich-
keitsgewinn ist sozusagen gratis!

ERDWARMENUTZUNG UBER SOLE-ERD-
WARMETAUSCHER

Mit einem Erdwirmetauscher kann die Auflenluft im
Winter bis auf ca. 0 °C vorgewiarmt bzw. im Sommer

auf ca. 22 °C abgekiihlt werden.

Eine Kiithlung des Gebiudes ist mit einer Komfortliiftung
nicht realisierbar. Mit der Integration eines Erdwirme-
tauschers lassen sich jedoch hohe Raumtemperaturen
etwas dimpfen. Entscheidend fiir kithle Raume sind aber
vor allem ein ausreichender Schutz der Innenriume vor
Sonneneinstrahlung und eine unterstiitzende Nachtliftung
tiber die Fenster.

Luft-Erdwirmetauscher werden von ExpertInnen nicht mehr
empfohlen. Hygienisch vorteilhafter sind Sole-Erdwirmetau-
scher, da bei diesen die Luft nicht im Erdreich gefihrt wird.
Die Erdwirmenutzung erfolgt hierbei iiber eine sogenann-

te ,Sole* (ein Frostschutz-/ Wassergemisch). Die Energie des
Erdreichs wird dann mit einem Warmetauscher vor dem Liif-
tungsgerit auf die angesaugte Aufenluft iibertragen. Kommt
ein Erdwirmetauscher zum Einsatz, kann aufeine (elektri-
sche) Frostschutzvorrichtung verzichtet werden.

Ein Sole-Erdwarmetauscher sollte jedenfalls an sehr

kalten Klimastandorten zum Einsatz kommen oder wenn
ein Kombigerit mit Warmepumpe (siehe nachfolgendes
Kapitel) die Fortluft als Warmequelle nutzt.
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LUFTUNG UND HEIZSYSTEM

DIE RICHTIGE WAHL und Dimensionie-
rung der Liftung und des Heizsystems ist eine wesent-
liche Voraussetzung fiir ein behagliches Heim. Eine gro-
be Vorauswahl des Heizsystems ist iiber die klimaaktiv
Heizungsmatrix (siche www.klimaaktiv.at/erneuerbare/
erneuerbarewaerme/fuer-Eigenheime/ Heizsystem) mog-
lich. Ausschlaggebend fiir die endgiiltige Entscheidung ist
jedoch die berechnete Heizlast des Gebaudes.

Im Passivhaus (HWB lt. Energieausweis < 10 kWh/(m™a)) kén-
nen mit einem sogenannten Kombigerit die Funktionen fir
Heizung, Liftung und Warmwasseraufbereitung kombiniert
werden. Fiir Niedrigstenergiehduser (HWB <25 kWh/(m>.a))
werden ,erweiterte Kombigerite” angeboten. Niedrigenergie-
hiuser mit einem Heizwirmebedarfvon mehrals 25 kWh/
(m>.a) hingegen erfordern meist getrennte Liiftungs- und
Heizungssysteme.

WAS SIND KOMBIGERATE?

Kombigerite — zum Teil auch ,Kompaktgerite” genannt —
sind Liftungsgerite, die mit einer Warmepumpe kombi-
niert sind: Lﬁftung, Heizung, Warmwasserbereitung und
-speicherung sind in einem Gerit vereint. Unterschieden
werden muss zwischen Varianten, die die Warme nur tiber
die Luft dem Gebiude zufiithren (ausschlieflich Lufthei-
zung) und solchen, die zusitzlich tiber ein wassergefiihrtes
System (Fufboden- oder Wandheizung) verfiigen.

Erweitertes Kombigerit mit Luftheizung und was-
sergefithrtem Wirmeverteilsystem

Bei dieser Variante wird die Warme vorwiegend tiber ein
wassergefithrtes Warmeabgabesystem (Fulboden-, Wand-
heizung, Niedertemperaturheizkorper) und nur teilwei-
se iiber die Luft eingebracht. Die Kombigerite fur diese
Variante nutzen zudem nicht nur die Warme der Abluft
und Fortluft, sondern zusitzlich noch die Wiarme der
Auf3enluft oder des Erdreichs. Sie erreichen dadurch hohe-
re Heizleistungen.

Es gibt auch Kombigerite mit der Méglichkeit, eine ther-
mische Solaranlage oder eine konventionelle Heizungsan-
lage (bevorzugt mit erneuerbaren Energietrigern) zu inte-
grieren.

Kombigerit mit reiner Luftheizung

Bei diesem System erfolgt die Verteilung der Heizwarme
ausschlieflich iiber die Luft. Diese Art der Beheizung ist
nur bei Passivhiusern (HWB < 10 kWh/(m*.a)) mog-
lich. Kombigerite mit Luftheizung nutzen mittels War-
metauscher die Warme der Abluft fur die Temperierung
der Zuluft. Die nach dem Wirmetauscher in der Fort-
luft verbliebene Restwirme wird anschlieflend von einer
Warmepumpe fiir die Raumheizung und die Warmwas-
serbereitung eingesetzt. Damit das Temperaturniveau der
Fortluft fir eine energetische Nutzung mittels Warme-
pumpe ausreichend hoch ist, ist eine Erdvorwirmung der
Aufenluft (Sole-Erdwirmetauscher) sinnvoll.

EMPFEHLUNG

Die Heizleistung einer reinen Luftheizung ist begrenzt.
Um hohe Zulufttemperaturen und unangenehm trockene
Luft zu vermeiden, werden auch bei Passivhiusern
Kombigerate mit wassergefithrtem System empfohlen.

Passivhiuser

Niedrigstenergiehduser

Niedrigenergiehiduser

Technische Bauvorschrift

_ alte, unsanierte Gebaude

Gebiudeklassen gemdf} Energieausweis



HEIZSYSTEM WARMEPUMPE, WOHNRAUMLUFTUNG UND BAUSTANDARD

Eine Komfortliiftung schafft rund um die Uhr ein ,Wohlfiihlklima" in allen Lebensriumen

Foto: © nyul / Fotolia.com

Heizsystem Wirmequelle fiir Empfohlen fiir HWB kWh/m?a Effizienzklasse
Wirmepumpe Baustandard

Kombigerat mit Luft- | Fortluft + Auflenluft Passivhaus, bis 25 A++ A+ A

heizung und wasser- oder Erdreich Niedrigstenergiehaus

gefithrtem System

Kombigerit mit nur Fortluft Passivhaus bis 10 A++

Luftheizung

getrenntes Heizungs- | Erdreich oder Grund- | Niedrigenergiehaus iiber 25 B

und Liiftungssystem wasser
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VORAUSSETZUNGEN

JE FRUHER DIE ENTSCHEIDUNG fur
eine Komfortliftung fillt, desto einfacher und kostengiins-
tiger lasst sie sich errichten. Voraussetzungen fiir einen ef-
fizienten und ungestorten Betrieb sind eine luftdichte Ge-
biudehiille, geeignete Dunstabzugshauben und — wenn
gewiinscht — raumluftunabhingige Feuerstellen.

Fir eine problemlose und kostengiinstige Umsetzung ist
ein frithzeitiges Zusammenwirken der ausfithrenden Unter-
nehmen wichtig. Dabei ist die Kooperation von Architekt-
Innen, BaumeisterInnen und InstallateurInnen bereits in
der Planungsphase unabdingbar. Die richtige Ausfihrung
der Uberstromoffnungen im Tiirbereich bedarf zusitzlich
einer Abstimmung mit TischlerInnen.

\A

DICHTE GEBAUDEHULLE

Um Bauschiden durch Fugen oder Undichtheiten und
ihre Folgen zu vermeiden, muss bei allen Gebauden be-
sonders auf eine luftdichte Gebdudehiille geachtet wer-
den. Die Uberpriifung der Ausfithrung erfolgt durch einen
Luftdichtheitstest (Blower-Door-Test). Dieser sollte eine
Luftwechselrate (n, ) von weniger als dem 1-fachen,

bei Passivhdusern weniger als dem 0,6-fachen Luftwech-
sel pro Stunde ergeben. Ein Luftdichtstest erfolgt vorzugs-
weise vor Beginn des Innenausbaus, um eventuelle Mangel
leicht(er) beheben zu konnen.

Im klimaaktiv Gebiudestandard ist der Luftdichtheitstest
ein Musskriterium. Damit wird die Qualitit der Ausfiih-
rung sichergestellt. Mehr Informationen dazu finden Sie
unter www.klimaaktiv.at/bauen-sanieren und in den
Qualititslinien Haustechnik unter www.klimaaktiv.at/
qualitaetslinien.

=
I

S ] gerat

Feuerstelle mit eigener Luftzufuhr und Dunstabzug als Umlufthaube
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DUNSTABZUGSHAUBE MIT FETTFILTER

Eine Dunstabzugshaube, die direkt nach auflen gefiihrt
wird, beeintrichtigt die Luftmengenbilanz (sie wiirde wie
eine Undichtheit in der Gebaudehiille wirken) und den
thermischen Komfort, da bei Betrieb des Dunstabzuges
ein Fenster oder eine , Zuluftklappe” gedfinet werden miiss-
te, um gentigend Luft fir dessen Betrieb ,bereitstellen” zu
kénnen.

Bei einer Komfortliiftung werden daher Umlufthauben mit
Fettfiltern eingesetzt. Méglich sind auch zusitzliche Aktiv-

kohlefilter zur ,Geruchsabscheidung” in der Dunstabzugs-
haube.

RAUMLUFTUNABHANGIGE FEUERSTELLE

Wer sich fiir eine Komfortliiftung entscheidet, muss nicht
aufeinen Kachel- oder Pelletkaminofen im Wohnraum
verzichten. Allerdings miissen die Feuerstellen ,raumluft-
unabhingig” betrieben werden oder mit einer Sicherheits-
einrichtung ausgestattet sein. Raumluftunabhingig ist eine
Feuerstelle dann, wenn die Verbrennungsluft tiber eine
cigene (Auflen-)Luftleitung zur Brennkammer geleitet
wird und der Ofen als , dicht” bzw. ,raumluftunabhingig”
gepriftist. Prinzipiell gilt jedoch, dass Feuerstellen in neuen
Gebauden immer tiber eine eigene Luftzufuhr verfiigen
sollten (da die Frisch- bzw. Verbrennungsluftzufuhr iiber
Undichtheiten im Gebiude (Ritzen und Fugen) bei den
heutigen Baustandards nicht mehr ausreicht, um eine voll-
stindige Verbrennungsicherzustellen). Die generelle Ver-
wendung eines Kohlenmonoxid-Sensors (CO-Wichter) im
Aufstellraum der Heizung bietet maximale Sicherheit.

HINWEISE FUR EINEN

UNGESTORTEN BAUABLAUF

---  Die Entscheidung fiir einen Erdwirmetauscher sollte
wegen der erforderlichen Grabungsarbeiten méglichst
frith und in Abstimmung mit den InstallateurInnen er-
folgen.

--- Im Neubau sind die notwendigen Durchdringungen
von Winden und Decken fiir die Rohrleitungen bereits
bei der Rohbauerstellung vorzusehen. Bei den Durch-
dringungsoffnungen ist die Stirke der Wirmedam-
mung unbedingt mit einzurechnen.

--- Werden Luftleitungen in eine Betonwand oder -decke
integriert, ist fiir ein friihzeitiges Zusammenwirken von
InstallateurInnen und BaumeisterInnen zu sorgen.

--- Das Liftungsgerit sollte moglichst nicht an der Ruck-
wand eines Schlafzimmers montiert werden. Ideal geeig-
net sind Auflenwinde aus Ziegel sowie Wande und De-
cken aus Beton. Bei Leichtbauwinden ist besonderes
Augenmerk auf die akustische Entkoppelung des Geri-
tes zu legen. Diese lasst sich in der Regel aber leicht und
ohne Mehrkosten bewerkstelligen.

--- Am Aufstellungsort des Liiftungsgerates ist ein Kon-
densatablauf, eine Stromversorgung und eine Leerver-
rohrung fir die Bedieneinheit im Wohnraum vorzuse-
hen. Gerite mit Feuchteriickgewinnung benétigen zum
Teil keinen Kondensatablauf.

-~ DerPlatzbedarffiir die Luftleitungen (samt
Wirmedimmung) im Bodenaufbau, in der Wand etc.
muss frihzeitig festgelegt werden.

-~ Uberstroméfinungen im Tiirbereich sind mit den
TischlerInnen abzustimmen.

--- Beider Inbetriebnahme der Anlage sind die Ventile
mithilfe von druckkompensierten Messgeraten so
einzustellen, dass die geplanten Luftmengen auch
tatsichlich erreicht werden. Zur Dokumentation und
als Nachweis der richtigen Einstellungen ist ein Ab-
nahmeprotokoll zu erstellen.
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DIE KOMFORTLUFTUNG

IN DER SANIERUNG

DURCH DIE SANIERUNG EINES Ge-
biudes wird dieses — aufgrund der heute wesentlich ver-
besserten Baustandards gegeniiber den Errichtungsjahren
—zwanggslaufig ,dichter”. Das bedeutet, dass die verbrauch-
te und feuchte Raumluft nicht mehr iiber Ritzen und Fu-
gen nach auflen abgefithrt und somit in den Riumen ,ein-
gesperrt” wird. Gibt es nun an der Auflenwand sogenannte
Wirmebriicken (z. B. bei den Fensteranschliissen, bei
durchgehenden Wandverbindungen zum Keller, bei An-
schliissen von Terrassen oder Balkonen usw.), kondensiert
dort die Luft (ihnlich wie z.B. an einem kalten Wasserglas,
dasim Sommer auf den Terrassentisch gestellt wird) und es
kann sich Schimmel bilden. Dementsprechend muss man
das Liiften ,selbst in die Hand nehmen®, wobei — vor allem
in den Schlafriumen — die ,normale Fensterliftung” oft-
mals nicht praktikabel und ausreichend ist.

Um die Gefahr der Schimmelbildung zu minimieren,

sollte eine Sanierung nachfolgend aufgelistete Maflnahmen
beinhalten, wobei die Mafinahmen 1. und 2. nach Méglich-
keit gemeinsam durchgefithrt werden sollten, um Warme-
briicken weitestgehend zu vermeiden:

1. Fenstertausch

2. Umfassende Dimmung der thermischen

Gebiudehiille (oberste Geschoffdecke/Dach, Kellerde-

cke, Auflenwinde) mit besonderer Beachtung
der Vermeidung von Wirmebriicken

3. Einbau einer Komfortliftungsanlage

4. Sinnvoll (aber nicht unbedingt zeitgleich erforderlich)
istauch die Anpassung (Erneuerung) der Heizungsan-
lage an die durch die Sanierung wesentlich geringere
Heizlast

Gehoren die ersten beiden Schritte mittlerweile zum Stan-
dard, so stellt der Einbau einer Komfortliiftung in der Sanie-
rung eine besondere Herausforderung dar, da der Platz far
die erforderlichen Luftleitungen (die Querschnitte im Ein-
familienhaus liegen meist zwischen 75 und 160 mm) oft
nicht vorhanden ist. Eine zentrale Komfortlaftung wird da-
her meist nur bei besonders geeigneten Grundrissen bzw.
bei Komplettsanierungen, bei denen auch der Innenbereich
des Gebdudes umgestaltet wird, umgesetzt.

Die Losungen unterscheiden sich dabei nicht vom Neubau.
Die Integration der Luftleitungen erfolgt in der Sanierung
meist auf folgende Arten:

Senkrechte Luftleitungen:
. Nutzung freier Kamine
2. Neuer, verblendeter Steigschacht

Waagrechte Luftleitungen:

1. Abgehingte Decken

2. Integration in den neuen Fulbodenaufbau
3. Spezielle sichtbare Dekorluftleitungen

Die Integration von Luftleitungen in die Auflendimmung
stellt die Ausnahme dar. Sie wird nur dann umgesetzt, wenn
keine andere Méglichkeit besteht. Denn eine Leitungs-
fihrung von Zu- und Abluft innerhalb der thermischen
Hiille ist einer Leitungstihrung im Bereich der Dimmung
jedentfalls vorzuziehen.

Das Warmedimmverbundsystem darf gemif Verarbei-
tungsrichtlinie nicht durch Einbauten geschwicht werden.
Dementsprechend sind die Liftungsleitungen unter Putz
(in der Mauer) zu verlegen. Ob dies auch aus statischer Sicht
moglich ist, muss im Einzelfall gepriift werden. Bei hinter-
liifteten Fassaden ist eine Integration in die Dimmebene
zumeist ohne Probleme méglich. Die Uberdimmung der
Luftleitungen sollte zumindest 12 cm betragen.

Ist eine zentrale Losung nicht umsetzbar, besteht auch die
Moglichkeit mit Raumverbundsystemen oder mit Einzel-
raumliiftern eine verbesserte Luftqualitit sicherzustellen.
Diese Losungen bedingen zwar mehrere Liftungsgerite, sie
benotigen aber nur kurze oder iberhaupt keine Luftleitun-
gen.

Mittlerweile sind auch Einzellifter verfugbar, die vollstin-
digin die Fensterrahmen integriert und somit weder von
innen noch von auf8en sichtbar oder optisch storend sind.
Aufgrund der eingeschrinkten Platzverhiltnisse im Fens-
terrahmen sind die Luftmengen (im Gegensatz zu anderen
Systemen) jedoch relativ gering und der Strombedarf ver-

hiltnismafighoch.

Nihere Informationen zu den Systemen finden Sie auf
www.komfortliftung.at
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Gut geeigneter Grundriss fiir die Nachriistung einer zent-
ralen Komforthiftungsanlage. Zuluft in das Wohnzimmer
und Abluft iiber Kiiche und Esszimmer bzw. WC und
Badezimmer

Grundriss fiir ein Raumverbundsystem. Zuluft in das
Wohnzimmer und Abluft iiber Kiiche und Esszimmer

= Aufenluft == Zuluft
Abluft = Fortluft

VOR- UND NACHTEILE VON EINZELRAUM-
LUFTERN GEGENUBER EINER WOHNUNGS-
WEISEN BZW. ZENTRALEN KOMFORT-
LUFTUNG

Vorteile:
Keine Luftleitungen
Raumweise Luftregelung
Kann jederzeit nachgeristet werden
Meist leicht zu reinigen
Nutzungsinderungen einfach méglich

Nachteile:

- Durchdringung der Auflenwand (aufler bei im Fenster-
rahmen integrierten Einzelliiftern)
Ein oder teilweise mehrere Gerite fiir jeden Raum
notwendig
Schallquelle in jedem Raum
Kondensatableitung bei jedem Gerit notwendig (Aus-
nahme: Gerite mit Feuchteriickgewinnung)
Keine freie Wahl der Auflenluftansaugung;
teilweise ist es unumginglich, dass die Luft von
der Straf8enseite angesaugt wird
Meist nur mifige Filterméglichkeiten bzw.
wechselseitige Durchstromung bei Pendelliiftern

-~ Kurzschlussstromungen (Zuluft — Abluft bzw. Fortluft
— AuBenluft) sind oftmals kaum vermeidbar
Kaskadenprinzip kann nicht genutzt werden
Hahere Filterkosten und Wartungsaufwand
durch mehrere Gerite

Generell gilt, dass einer zentralen Komfortliftungsanlage

tir die gesamte Wohnung bzw. das gesamte Haus nach
Maglichkeit der Vorzug gegeben werden sollte, d. h. dass
Einzelraumliifter sowohlim Neubau als auch bei der Sanie-
rung aus Sicht der ExpertInnen nicht die erste Wahl darstel-
len. Jedenfalls sollte bei der Planung gepriift werden, ob eine
zentrale Komfortliftungsanlage bzw. alternativ die Losung
mit einer Raumkombination (z. B. Raumliifter fir Schlaf-
zimmer und Badezimmer bzw. fiir Wohnzimmer und Kii-

che) durchfiihrbar oder kostengiinstiger sind.

WORAUF SIE BEI EINZELRAUMLUFTERN
ACHTEN SOLLTEN

Bei der Umsetzung von Einzelraumliiftern sollten
sie vor allem folgende Punkte beachten:

Werden die Luftmengen fiir die einzelnen

Raume bei den gewtinschten Schallwerten

(max. 25 dB(A)) auch erreicht?
---Istein Filterwechsel einfach moglich?

Gibt es eine Kondensatabfuhr?

Wie hoch ist der Strombedarf?

Wie hoch ist der Wirmertickgewinnungsgrad?

Weitere Informationen zu Einzelraumliiftern sind

aus der Komfortliiftungsinformation Nr. 29 (siche
www.komfortlueftungat/proficenter/einfamilienhaus)

zu entnehmen. Hier sind auch weitere detaillierte Informati-
onen rund um das Thema Komfortliftungsanlagen zu

finden.
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Fur die Ausschreibung bzw. Auftragsvergabe einer
Komfortliftungsanlage ist die konkrete Definition folgen-
der Anforderungen besonders wichtig:

1. Luftmenge und Behaglichkeitskriterien
2. Maximale Schallbelastung
3. Energieefhizienz
a. Warmeriickgewinnungsgrad
b. Strombedarf der Gesamtanlage
c. Warmeverluste der Luftleitungen
4. Ausreichende Filterqualitat, leicht reinigbare
Luftleitungen

Mit den folgenden 16 wesentlichen Bestell- und Ausschreib-
ungskriterien fiir Komfortliiftungen in Einfamilienhdusern
—welche einen Auszug aus den 55 Qualititskriterien” dar-

stellen — sind diese vier Punkte weitestgehend sichergestellt.
Die 55 Qualititskriterien konnen natiirlich als Gesamtheit
zu einem integralen Bestandteil einer Ausschreibung oder
der Bestellung gemacht werden. Jedenfalls wird empfohlen,
zumindest die Komfortkriterien bei der Bestellung schriftlich
zu vereinbaren.

* Den jeweils aktuellen Stand der S5 Qualitdtskriterien bzw. der

16 Bestellkriterien finden Sie unter www.komfortlueftungat im
Bereich Einfamilienhaus (EFH).

SENTSCHEIDENDE BEDINGUNGEN
FURDIENUTZERZUFRIEDENHEIT

EINE KOMFORTLUFTUNG ist eine Zu-
und Abluftanlage mit Warmeriickgewinnung, die hohe An-
forderungen an den Komfort, die Hygiene und die Energie-
einsparung erfiillt. Diese Anforderungen sichern die langfris-
tige Zufriedenheit der BewohnerInnen und eine weiterhin
positive Marktentwicklung dieser Technologie im Sinne einer
nachhaltigen Bauweise. Die wichtigsten Bedingungen fiir die
Zufriedenheit der NutzerInnen sind nachfolgend aufgelistet:

1. Die Luftmenge entspricht dem Bedarf fiir einen
hygienischen Luftaustausch.

2. Die Anlage sichert eine dauerhaft hohe Luftqualitit
ohne Zugerscheinungen.

3. DasBetriebsgerausch wird im Wohn-und
Schlafbereich nicht als storend wahrgenommen.

4. Die Heizenergieeinsparung betrigt ein Vielfaches
des Stromverbrauches der Anlage.

5. Die Anlage ist mit anderen haustechnischen
Einrichtungen wie Heizung, Ofen, Dunstabzug
etc. abgestimmt.

6. Die Bedienung der Anlage ist einfach.

7. Planung und Installation werden vorzugsweise von
zertifizierten KomfortliftungsinstallateurInnen oder
spezialisierten Luftungsfirmen durchgefiihrt. Eine
aktuelle Liste ist aufwww.komfortliftung.at im
Bereich ,Einfamilienhaus” zu finden.

8. Als Grundlagen fiir Planung, Errichtung, Betrieb
und Wartung dienen die landesspezifischen Gesetze,
nationalen Normen und die ,55 Qualititskriterien ftir
Komfortliftungsanlagen®.

Vertiefende Informationen, Hilfen fiir die Angebotsein-

holung, Auslegung der Luftmengen, Abnahmeprotokoll
und Checklisten sowie mehr als 30 detaillierte Komfort-
liftungsinformationen finden Sie auf der Website

www.komfortliftung.at
Professionelle
Betreuung, Hygienisch Hohe
zertifizierte(r) erforderliche Filter- bzw.
Komfortliftungs- Luftmenge Luftqualitat
installateurIn

N I /

Abstimmung 8 Bedingungen Kei
. e o eine
mit Dunstabzug, — fiir die Nutzer- — Zueluft
Ofen etc. zufriedenheit 8
Keine
Einfache Energieeinsparung akustischen
Bedienung >> Strombedarf Storungen
(kein Larm)
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16 WICHTIGE KRITERIEN FUR DIE
BESTELLUNG UND AUSSCHREIBUNG
VON LUFTUNGSANLAGEN

BESTELLKRITERIEN FUR KOMFORTLUFTUNGEN

Mindest-Betriebsluftvolumenstrom* einzelner
Zuluftraume bei der konzipierten Personenbelegung

Bestellkriterium 1

a. Wohnzimmer (wenn moglich als Uberstrémbereich
konzipieren): 0...60m*h

b. Schlafzimmer: 50 m*/h

¢. Kinderzimmer: 50 m*/h (zwei Kinder)

d. Kinderzimmer: 25 m*h (ein Kind)

e. Einzelbiiro: 30 m*/h

Mindest-Betriebsluftvolumenstrom* einzelner
Abluftraume bei der konzipierten Personenbelegung

Bestellkriterium 2

a. Kochnische/Kiiche: 45 m*h / 60 m*/h

b. Bad: 30...40 m%h

¢. WC: 20 m*h (direkt aus der WC-Schale 10 m*/h)

d. Abstellraum: 10 m*/h

Geringer Schalldruckpegel im Aufenthaltsbereich
beim Betriebsluftvolumenstrom

Bestellkriterium 3

a. Schlafriume (Eltern, Kinder, ...):
max. 23 dB(A) und max. 43 dB(C)

b. Wohnbereich (Wohnzimmer, Wohnkiiche, ...):
max. 25 dB(A) und max. 45 dB(C)

¢. Funktionsraum (Bad, WC, reine Arbeitskiiche, ...):
max. 27 dB(A) und max. 47 dB(C)

Temperatur beim Einstromventil auf Behaglich-
keitsniveau (bei 6rtlicher Normauflentemperatur)

Bestellkriterium 4

a. Mindestens 17°C bzw. maximal 3°C unter
der Raumtemperatur

b. Zulufttemperatur bei Nacherwirmung;
max. 4°C iiber Raumtemperatur

Geringe Luftgeschwindigkeit im Aufenthaltsbereich

Bestellkriterium §

Max. 0,1 m/s

* Hinweis zu den Luftmengen: Die empfohlenen Mindestvolumenstrome der Bestellkriterien 1 und 2 dienen der Dimensionierung der
Luftleitungen und der Wahl des Liiftungsgerites. Insbesondere Luftleitungen sind fiir eine dem Gebdude entsprechende Nutzungsdauer zu
konzipieren. Die grofziigige Auslegung von Querschnitten ermdglicht einen energieeffizienten Betrieb, eine Minimierung von Gerduschen
und die Mglichkeit, bei hoherer Raumbelegung auch die entsprechenden Luftmengen zur Verfiigung stellen zu konnen.

Fiir den Betrieb muss dann die Luftmenge an die tatsichliche Raumbelegung angepasst werden (z. B. bei nur einem Kind in einem Kinderzim-
mer, das fiiir zwei Kinder konzipiert ist), um kein Problem mit zu trockener Luft zu bekommen. Die Anpassung der Luftmenge kann aber auch
automatisch iiber einen Luftqualititsfiihler in der Abluft oder iiber mehrere Fiihler in den Schlaf- und Wohnriumen geregelt werden. Auch
bei Geriiten mit Feuchteriickgewinnung sollte aus Griinden der Energieeffizienz eine Luftmengenanpassung bei lingerfristigen Belegungs-

dnderungen vorgenommen werden.
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QUALITATSKRITERIEN FUR
DAS LUFTUNGSGERAT UND
DIE TECHNISCHEN EINBAUTEN

BESTELLKRITERIEN FUR KOMFORTLUFTUNGEN

Richtige Wahl der Grofle des Liiftungsgerites
und ausgeglichene Gesamtvolumenstrome

Bestellkriterium 6

a. Das Liftungsgerit muss fiir den berechneten Betriebs-
volumenstrom geeignet sein; der Betriebsluftvolumenstrom
soll ca. 70 % des Maximalvolumenstromes betragen

b. Der Regelbereich des Gerites muss auch den berechneten
Abwesenheitsvolumenstrom umfassen (0,15- bis 0,2-facher
Luftwechsel)

¢. Automatische Konstantvolumenstromregelung — max.
10 % Abweichung vom gewiinschten Volumenstrom
(Zielwert: 5 %)

d. Max. 10 % Abweichung vom Zu- und Abluftvolumenstrom
(Zielwert: 5 %)

Effiziente Wirmeriickgewinnung

Die europiische Prifnorm EN 13141-7 ist noch relativ jung;
daher liegen fiir die meisten Gerite nur Messergebnisse
nach PHI- oder DIBt-Priifreglement vor

Bestellkriterium 7

a. Temperaturverhiltnis (nach EN 13141-7) bezogen auf
die Fortluftseite ohne Kondensation zumindest 70 %
(Zielwert > 75 %)

b. Effektiver trockener Warmebereitstellungsgrad nach
PHI-Priifreglement zumindest 75 % (Zielwert > 80 %)

¢. Wirmebereitstellungsgrad nach DIBt-Priifreglement min-
destens 84 % nach TZWL-Liste (Zielwert > 89 %)

Geringe Stromaufnahme* der Anlage ohne Vor-
und Nachheizung bei Betriebsvolumenstrom und
reinen Filtern

Bestellkriterium 8

Spezifische Leistungsaufnahme der gesamten Anlage inkl. der
geforderten Wirmeriickgewinnung und mechanischer Filter
max. 0,40 W/(m*/h)

Zielwert: max. 0,25 W/(m>/h)

Ausreichende Filterqualitit fiir die Au3enluft mit
geringem Druckverlust; einfacher Filtertausch
Im Gerit oder externer Filterbox

Bestellkriterium 9

a. AuBenluftfilter zumindest F7 nach ONORM EN 779

b. Taschenfilter (nicht liegend) oder Plisseefilter

Ausreichende Filterqualitit im Abluftstrang mit
geringem Druckverlust; einfacher Filtertausch
Im Gerit oder externer Filterbox

Bestellkriterium 10

a. Abluftfilter zumindest G4 nach ONORM EN 779

b. Empfehlung;: Taschenfilter (nicht liegend) oder
Plisseefilter

* Um diese niedrige Stromaufnahme zu erreichen, sind Geriite mit geringem internen Druckverlust (im Liiftungsgerdt) und EC-Motoren
sowie ein sehr geringer externer Druckverlust (im Leitungssystem) notwendig. Der externe Druckverlust im Leitungssystem liegt bei
guten Anlagen unter 60 Pascal (Pa). Dies erreicht man durch stromungsgiinstige Einbauten und Luftfithrungen sowie durch Lufige-
schwindigkeiten von max. 2,5 m/s in den Hauptleitungen und 2,0 m/s in den Luftleitungen zum Raum (Zielwert: 1,5 m/s — siche

Tabelle oben auf Seite 12).
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QUALITATSKRITERIEN
FUR DAS VERTEILSYSTEM

(LUFTLEITUNGEN)

BESTELLKRITERIEN FURKOMFORTLUFTUNGEN

Geeignete Rohr- bzw. Kanalausfithrung

Bestellkriterium 11

a. Méglichst runde Luftleitungen

b. Innen glatt (Wickelfalzrohr, Kunststoffrohre, spezielle
Schliuche, ...)
keine Verwendung von nicht reinigbaren Schliuchen mit
hohem Druckverlust (z. B. Alufolienschliuche, Kunststoff-
drahtschliuche)

c. Die Luftleitungen miissen der Brennbarkeitsklasse B
gemdl ONORM EN 13501-3 entsprechen
Empfehlung: Brennbarkeitsklasse A2

Einfache Reinigung der Luftleitungen

Bestellkriterium 12

a. Reinigungsfreundliche Ausfihrung der gesamten
Luftleitung mit ausreichender Zuginglichkeit der
Reinigungsoffnungen gemif ONORMEN 12097

b. Reinigungsoffnungen gemif ONORMEN 12097

¢. Max. zwei 90° Bogen bis zur Reinigungsofinung

d. Austauschbare Schalldimpfer (z. B. nicht einbetoniert)

e. Kein Mitfiihren anderer Leitungen (Elektro, Heizung, ...)
in den Luftleitungen

Geringe Schallausbreitung iiber das Luftleitungsnetz

Bestellkriterium 13

a. Schalldimpfung (Einfiigedimpfung) der Luftleitungen
zwischen den Raumen mindestens 27 dB(A) bzw.

zumindest gleich gut wie der trennende Bauteil
(Wand, Decke, ...)

b. Trittschalldimmungen diirfen nicht durch Luftleitungen
tiberbriickt bzw. geschwicht werden

c. Das Schalldimmmaf der Au8enhiille darf durch die
Luftleitungen nicht merklich verschlechtert werden

d. Zu-bzw. Abluftdurchlisse im Geriteaufstellungsraum
bzw. in Raumen mit Wiarmepumpen bzw. gréBeren
Schallquellen sind vor dem Geriteschalldimpfer anzu-
bringen bzw. mit entsprechenden Schalldimpfern
auszurusten
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BESTELLKRITERIEN FUR KOMFORTLUFTUNGEN

Vermeidung von Raumauskithlung und Kondensat auf
kalten Luftleitungen (Auflenluft- und Fortluftleitungen)
innerhalb der Gebaudehiille

Achtung; gilt auch bei Decken- und Wanddurchbriichen

Bestellkriterium 14

a. Moglichst kurze AuB8enluft- bzw. Fortluftleitungen inner-
halb der Gebaudehiille (0 bis 3 m)

b. Mindestens 25 mm feuchtegeeignete, geschlossenzellige
Kautschukwirmedimmung (Wirmeleitfihigkeit
A <0,033 W/mK) im unbeheizten Bereich

¢. Mindestens 40 mm feuchtegeeignete, geschlossenzellige
Kautschukwirmedimmung (Wirmeleitfihigkeit
A <0,033 W/mK) im beheizten Bereich
Empfehlung: 100 mm Wirmedimmung, wobei zumindest
die inneren 40 mm aus einer feuchtebestindigen, geschlos-
senzelligen Kautschukwirmedimmung bestehen miissen

Geringe Wirmeverluste an warmen Luftleitungen
(Zu-und Abluft) in unbeheizten Bereichen
Achtung; gilt auch bei Decken- und Wanddurchbriichen

Bestellkriterium 15

a. Moglichst kurze Zu- bzw. Abluftleitungen in
unbeheizten Bereichen

b. Mindestens 60 mm Wirmedimmung (A < 0,04 W/mK)

c. Befinden sich Luftleitungen im Boden- bzw. Deckenaufbau
nicht véllig innerhalb des warmen Bereiches, sondern
direktin der Dammebene, so ist die Luftleitung zumindest
mit einer 30 mm dicken Dimmplatte von der Rohdecke
zu trennen (X < 0,04 W/mK)

d. Wird die Luftleitung in der AuBenhiille (nur Sanierung)
gefiihrt, sollte diese zumindest 120 mm hinterliiftungsfrei
iiberdimmt sein (A < 0,04 W/mK)

Ausreichend grofie Uberstroméffnungen
bei Einhaltung der Schallanforderungen

Bestellkriterium 16

Luftgeschwindigkeit max. 1,5 m/s bzw. max. 2 Pa Druckverlust

Das Schalldimmmaf3 der Wand, Tiir, ... muss auch mit der

Uberstromvorrichtung den Schallanforderungen entsprechen

- 25
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EMPFEHLUNGEN

EMPFEHLUNGEN FURDIE BESTELLUNG VON KOMFORTLUFTUNGEN

Ausreichender Einstellbereich der Liiftungsanlage

Empfehlung 1

a. Automatische Regelung der Luftmenge tiber Luft-
qualititsfithler (z. B. CO2-Sensor)

b. Abwesenheitsvolumenstrom:
- ohne Feuchteriickgewinnung ca. 0,15-facher Luftwechsel
- mit Feuchteriickgewinnung ca. 0,2-facher Luftwechsel

¢. Maximalvolumenstrom mit zeitlicher Begrenzung
(z.B.2h) manuell aktivierbar

Feuchteriickgewinnung

Empfehlung 2

Einsatz eines Wirmetauschers mit Feuchtetibertragung
(Folienwirmetauscher oder Rotationswirmetauscher
ohne Kondensatphase)

Leistungsgeregelte Vorwirmung ohne Staub-
verschwelung (Niedertemperatursystem)

Nicht erforderlich, wenn ein EWT mit ausreichendem
Temperaturhub vorhanden ist bzw. ein vereisungssicherer
Wairmetauscher verwendet wird

EMPFEHLUNG LUFTMENGENREGELUNG

Komfortliftungen sind grundsitzlich fiir den ganzjihri-
gen Betrieb konzipiert. Aus Griinden der Behaglichkeit und
der Energieeflizienz ist auf eine méglichst zeitnahe Anpas-
sung der Luftmengen an die Nutzungssituation (Personen-
belegung, Geruchsfreisetzung) zu achten. Eine manchmal
empfohlene Nachtabsenkung des Luftvolumenstroms bei
Anwesenheit der BewohnerInnen steht jedoch im Wider-
spruch zu einer guten Luftqualitit in den Schlafraumen.
Die bei Standardsteuerungen vorhandene manuelle
Stufenschaltung erfordert eine zuverlissige Absenkung
der Luftmenge beim Verlassen bzw. eine Anhebung beim
Betreten der Wohnung, In der Praxis ist diese einfachste
Steuerungsform nur selten zufriedenstellend. Im Regelfall
laufen derartige Anlagen durchgehend mit dem Betriebs-
luftvolumenstrom, wodurch sich — vor allem im Winter —
Probleme mit zu trockener Raumluft ergeben konnen.
Auch die Betriebskosten sind im Gegensatz zu ,automati-
schen” Anlagen héher.

Eine Zeitsteuerung mit Wochenprogramm kann
dieses Problem entschirfen, sofern es sich um regelmi-
Bige Nutzungszeiten handelt. Eine eventuell vorhandene
Alarmanlage bietet die Méglichkeit, deren Aktivierungs-
zeit mit der Abwesenheitsstufe der Liftungsanlage zu

koppeln.

Empfehlung 3

a. Leistungsgeregelte Vorwirmung auf max. -2 °C bzw. max.
2°C aber dem individuellen Vereisungspunkt des
Wirmetauschers

b. Wassergefiihrt: Vorlauftemperatur max. 45 °C

c. Elektrisch: Leistungsgeregeltes Heizregister mit einer max.
Oberflichentemperatur von 55 °C (z. B. PTC Heizregister)

Die empfehlenswerteste Variante stellen langzeitstabile
CO2- oder Mischgassensoren-Regelungen dar. Diese
gewihrleisten eine automatische Anpassung der Luftmenge
an den hygienischen Bedarf ohne einen notwendigen Ein-
griff der NutzerInnen.

Unabhingig von der gewihlten Steuerungs- oder Rege-
lungsartist die Moglichkeit fur eine zeitlich begrenzte
Aktivierung des Maximalvolumenstroms (z. B. beim
Kochen) von Vorteil.

Wer davon ausgeht, dass die Komfortliftungsanlage in den
Sommermonaten nicht in Betrieb genommen werden kénn-
te, sollte sicherstellen, dass die Liftung von Bad und WC
dennoch gewihrleistet bleibt. Das kann z. B. iiber die Fens-
ter geschehen oder man installiert einen Prasenzmelder
bzw. Feuchtefihler, der die Liiftungsanlage automatisch fiir
eine bestimmte Zeit in Betrieb setzt. In einem solchen Fall
sollten die Filter bereits am Ende der Heizperiode getauscht
werden, sodass sichim Sommer (bei Anlagenstillstand)

ein sauberer Filter im Gerit befindet.

Zu beriicksichtigen ist aber auch im Sommer, dass durch die
Komfortliftung Staub, Pollen, Gelsen u. dgl. draufien blei-
ben und esin den Raumen trotzdem immer frische Luft gibt.



KOMFORTLUFTUNG

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

FORDERUNGEN

In jedem Bundesland gibt es im Rahmen der Wohnbau-
férderung finanzielle Unterstiitzungen fir Komfort-
liftungen, die jedoch individuell sehr unterschiedlich sind.
Am sinnvollsten ist, sich frithzeitig bei den Wohnbaufér-
der- oder Energieberatungsstellen der Bundeslinder zu

informieren.

INTERNETPLATTFORM
WWW.KOMFORTLUFTUNG.AT

Die firmen- und produktunabhingige Plattform
www.komfortliftung.at bietet vertiefende Informationen
und praktische Umsetzungshilfen im Ein- und Mehrfami-
lienhausbereich sowie bei Schulen und Kindergirten. Sie
finden z. B. Angebots- und Bestellhilfen, Qualititskriterien,
Checklisten, eine Ubersicht gepriifter Liiftungsgerite und

zertifizierter InstallateurInnen uv.m.

LINKS

klimaaktiv

www.klimaaktiv.at
www.klimaaktiv.at/erneuerbarewaerme
www.klimaaktiv.at/bauen-sanieren
www.klimaaktiv.at/bildung
www.klimaaktiv.at/qualitaetslinien

Komfortliiftung
www.komfortlueftung.at
www.komfortlueftungssysteme.at
www.wohnungslueftung-ev.de

DERKLIMAAKTIV GEBAUDESTANDARD

Fiir den klimaaktiv Gebiudestandard sind die dafiir entwi-
ckelten Kriterienkataloge die grundlegende Richtschnur fir
Planung und Ausfihrung,

Alle klimaaktiv Kriterienkataloge sind nach einem 1.000-
Punkte-System aufgebaut, anhand dessen die Planungs-
und Austithrungsqualitit, die Energie und Versorgung, die
Qualitit der Baustoffe und der Konstruktion sowie zentrale
Aspekte zu Komfort und Raumluftqualitit von neutraler
Seite beurteilt und bewertet werden.

Komfortliftungen sind ein wesentlicher Bestandteil des
klimaaktiv Gebiudestandards, da eine gute Luftquali-

tit ausschlaggebend fiir ein gesundes und behagliches
Wohnklima ist und die Riickgewinnung der Liiftungswir-
meverluste einen erheblichen Anteil an der Energieeflizienz
eines Gebiudes hat.

Forschungs-/Bildungsinstitutionen
www.ibo.at

www.raumluft.org

www.ait.ac.at

www. th-kufstein.at
www.donau-uni.ac.at

www.aee.at

Interessensvertretungen
www.passivhaus-austria.at
www.innovativegebaeude.at
www.passiv.de

www.ig-passivhaus.de



KONTAKTIEREN SIE UNSERE KLIMAAKTIV-
BERATUNGSSTELLEN IN DEN BUNDESLANDERN

VORARLBERG

Energieinstitut Vorarlberg

6850 Dornbirn, Stadtstrafle 33 / CCD
Telefon: 05572 312020

E-Mail: info@energieinstitut.at

www.energieinstitut.at

TIROL

Energie Tirol

6020 Innsbruck,

Siidtiroler Platz4,3. OG
Telefon: 0512 589913

E-Mail: office@energie-tirol.at

www.energie-tirol.at

SALZBURG

Energieberatung Salzburg

5020 Salzburg, Postfach 527

Telefon: 0662 8042-3151

E-Mail: energieberatung@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/energieberatung

ENERGIETIROL SALZBURGER INS!TUT FUR
Energieinstitut Vorarlberg® RAUMORDNUNG & WOHNEN

GERHARD MORITZ [

& Innovation

Biiro fiir Effizienz.

NIEDEROSTERREICH
Energie- und Umweltagentur
Niederosterreich

3100 St. Pélten, Grenzgasse 10
Telefon: 02742219 19

E-Mail: ofhice@enu.at
www.enu.at

Bau.Energie.Umwelt Cluster
Niederosterreich

3100 St. Pélten, Niederésterreichring 2
Telefon: 02742 9000 19665

E-Mail: bauenergieumwelt@ecoplus.at
www.ecoplus.at

www.bauenergieumwelt.at

WIEN

ydie umweltberatung“ Wien
1100 Wien, Buchengasse 77/4
Telefon: 01 803 32 32

E-Mail: service@umweltberatung.at

www.umweltberatung.at

BURGENLAND
Burgenlindische Energieagentur
7000 Eisenstadt, Marktstrafle 3
Telefon: 059010 8787

E-Mail: office@eabgld.at

www.eabgld.at

msmart city agentur
m energy center

tinavienna 1oz

o33t X nEE

Energiedienstleistungen

www.klimaaktiv.at/erneuerbarewaerme

MINISTERIUM
FUR EIN

OSTERREICH

LEBENSWERTES

STEIERMARK

Netzwerk Energieberatung
Steiermark

8020 Graz, Nikolaiplatz 4a/1
Telefon: 0316 269700 30,
E-Mail: ofice@net-eb.at

www.net-eb.at

Grazer Energieagentur

8010 Graz, Kaiserfeldgasse 13/1
Telefon: 0316 8118 48-0
E-Mail: office@grazer-ea.at

www.grazer-ea.at

KARNTEN

Netzwerk Energieberatung Kirnten
9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mief3talerstrafle 1

Telefon: 0463 536 18808

E-Mail: energieservice@ktn.gv.at
www.neteb-kaernten.at

AEE Energiedienstleistungen GmbH
9500 Villach, Unterer Heidenweg 7
Telefon: 042422322420

E-Mail: energieberatung@ace.or.at
www.aee.or.at

GrazerQD

ENERGIEAgentur

klimaaktiv
000



